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Fundación Vida Sostenible y la realidad 
medioambiental que quieren cambiar.
Laura González Munera: laura.gonzalez@vidasostenible.org
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Fundación Vida Sostenible

La Fundación Vida Sostenible es una organización sin ánimo de lucro, creada en el año 2003.

MISIÓN Difundir y desarrollar en la sociedad estilos de vida responsables con nuestro futuro en
el planeta.
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Fundación Vida Sostenible

Proyectos dirigidos a impulsar la
sostenibilidad ambiental de los hogares,
de las empresas y de las ciudades.
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Fundación Vida Sostenible

Aplicar el Marco Decenal de Programas sobre Modalidades de Consumo y Producción Sostenibles.

Lograr la gestión sostenible y el uso eficiente de los recursos naturales.

Reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per cápita mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumidores y reducir las 
pérdidas de alimentos en las cadenas de producción y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la cosecha.

Lograr la gestión ecológicamente racional de los productos químicos y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de vida y reducir
significativamente su liberación a la atmósfera, el agua y el suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la salud humana y el 
medio ambiente.

Reducir la generación de desechos mediante actividades de prevención, reducción, reciclado y reutilización.

Alentar a las empresas, en especial las grandes empresas y las empresas transnacionales, a que adopten prácticas sostenibles e 
incorporen información sobre la sostenibilidad en su ciclo de presentación de informes.

Promover prácticas de adquisición pública que sean sostenibles.

Asegurar que las personas de todo el mundo tengan la información y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los 
estilos de vida en armonía con la naturaleza.

Ayudar a los países en desarrollo a fortalecer su capacidad científica y tecnológica para avanzar hacia modalidades de consumo y 
producción más sostenibles.

Lograr un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y promueva la cultura y los productos locales.

Racionalizar los subsidios ineficientes a los combustibles fósiles.

Metas para España
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Fundación Vida Sostenible
¿Cómo contribuimos?
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Fundación Vida Sostenible

Conservación, restablecimiento y uso sostenible de los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y 
sus servicios, en particular los bosques, los humedales, las montañas y las zonas áridas.

Gestión sostenible de todos los tipos de bosques, detener la deforestación, recuperar los bosques degradados y aumentar
considerablemente la forestación y la reforestación a nivel mundial.

Luchar contra la desertificación, rehabilitar las tierras y los suelos degradados.

Conservación de los ecosistemas montañosos, incluida su diversidad biológica, a fin de mejorar su capacidad de 
proporcionar beneficios esenciales para el desarrollo sostenible.

Medidas para reducir la degradación de los hábitats naturales.

Promover la participación justa y equitativa en los beneficios derivados de la utilización de los recursos genéticos y promover
el acceso adecuado a esos recursos.

Poner fin a la caza furtiva y el tráfico de especies protegidas de flora y fauna y abordar la demanda y la oferta ilegales de 
productos silvestres.

Medidas para prevenir la introducción de especies exóticas invasoras y reducir significativamente sus efectos en los 
ecosistemas terrestres y acuáticos y controlar o erradicar las especies prioritarias.

Integrar los valores de los ecosistemas y la biodiversidad en la planificación, los procesos de desarrollo, las estrategias de 
reducción de la pobreza y la contabilidad nacionales y locales.

Movilizar y aumentar significativamente los recursos financieros para conservar y utilizar de forma sostenible la biodiversidad
y los ecosistemas.

Metas para España
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Fundación Vida Sostenible

La huella ecológica es una estimación de la tasa de utilización de
los recursos naturales en función de cada estilo de vida.

Con este cálculo de huella ecológica
personal, BBVA ha promovido entre sus 
voluntarios los ODS 3, 6, 7, 11, 12 y 13.

Al completar la encuesta cada voluntario
obtuvo el cálculo de su huella ecológica
personal y un informe de diagnóstico con 
sugerencias para reducirla.
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Gravity Wave y el reto del plástico desechable.

Amaia Rodríguez: amaia@thegravitywave.com
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MISIÓN
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IMPACTO SOCIAL & MEDIOAMBIENTAL



Laboratorio     DS. Sesión “Medioambiente”. Lideran:

HUELLA DE PLÁSTICO



Laboratorio     DS. Sesión “Medioambiente”. Lideran:

SITUACIÓN ACTUAL ODS ESPAÑA
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ESFUERZOS ODS MUNDIALES
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CÓMO MEDIR ODS 14

• Volumen total de vertidos de agua programados y no programados por destino y calidad del agua.

• Cuerpos de agua y los hábitats relacionados que se ven significativamente afectados por los vertidos de agua y/o 
escorrentías.

• Acciones en hábitats protegidos o restaurados.

• Impactos positivos y negativos significativos directos e indirectos en la biodiversidad.
• Número total de especies que aparecen en la Lista Roja de la UICN y en listados nacionales de conservación

cuyos hábitats se encuentren en áreas afectadas por las operaciones de la organización.

• Porcentaje de insumos reciclados utilizados para fabricar los principales productos y servicios de la organización.
• Reciclabilidad de los envases puestos en el mercado.

• Total de gastos e inversiones ambientales por tipo.

• Acciones de sensibilización ante cambio climático y protección de los océanos.
• Cálculo de la huella de carbono.
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Dinámica: Reto “Juntos para el Medioambiente”
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Próximas sesiones del Laboratorio DS

 Grupo Educación e Igualdad: ODS 4-5-10
Lideran:

 Grupo Necesidades primarias: ODS 1-2-3-16 
Lideran: 

 Grupo Infraestructuras Sostenibles: ODS 6 - 7 – 8- 9-11

Lidera:


