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NOMBRE PROYECTO ENTIDAD SOCIAL

PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO

Fundación Gavina

Fundación Pequeño Deseo

Fundación CRAM

Fundación Social Áurea

Fundación Adsis

Fundación Adecco

Fundación Europamundo

ASSÍS, Centre d'Acollida

Asociación Banco Farmacéutico

Fundación Soñar Despierto

Quadpack Foundation

Obra Social San Juan de Dios

Fundación Vicki Bernadet

Asociación Iberozoa

La Fundació Rubricatus

Fundación Bertelsmann

Associació Punt de Referència

YMCA

Coloria 

Fundación Abracadabra de Magos Solidarios

Open Cultural Center (OCC)

The Free Conversations Movement

Factoría F5

Banc dels Aliments de Barcelona

Fundació Catalana de l'Esplai

AIPC Pandora

Arrels Fundació

Fundació Amics de la Gent Gran

Más Apoyo, más Autonomía

Kit de Superpoderes

Aliados del Mar

Ayudando a Buscar un Destino

Proyecto Arquímedes

Mentoría en Escuela Digital

Brillando en la Oscuridad (Belo) 

Empresas que Transforman: Voluntariado y Sensibilización

Fondo Social de Entidades

Educar Sonrisas

Project Orion

Rompe la Soledad

Acompaña con tu Voz

Campaña de Polinizadores

Refood People

Empresas que Inspiran

Referents: Mentoria per a Joves Vulnerables

Por la Infancia y la Juventud

Abriendo Alas

Magos por un Día

Migracodewomen+

Conversaciones que Dejaron Huella

Reiniciate F5

Gran Recapte

Activitats de Voluntariat Ambiental

Hackathon Multiempresa

Taller de Productes Artesanals

La Carrera del Tiempo
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NOMBRE ENTIDAD TÍTULO PROYECTO

EDUCACIÓN Y MENTORÍA

INCLUSIÓN SOCIAL

Fundación Gavina
Fundación Social Áurea
Fundación Adsis
Fundación Adecco
Fundación Soñar Despierto
Quadpack Foundation
Fundación Vicki Bernadet
Fundación Bertelsmann
Associació Punt de Referència
YMCA
Open Cultural Center (OCC)
Factoría F5
AIPC Pandora

Más Apoyo, más Autonomía
Ayudando a Buscar un Destino
Proyecto Arquímedes
Mentoría en Escuela Digital
Educar Sonrisas
Project Orion
Acompaña con tu Voz
Empresas que Inspiran
Referents: Mentoria per a Joves Vulnerables
Por la Infancia y la Juventud
Migracodewomen+
Reiniciate F5
Hackathon Multiempresa

Fundación Adecco
ASSÍS, Centre d'Acollida
Obra Social San Juan de Dios
La Fundació Rubricatus
CEAR Catalunya
Coloria 
Fundación Abracadabra de Magos Solidarios
Factoría F5
Arrels Fundació
Fundació Amics de la Gent Gran

Mentoría en Escuela Digital
Empresas que Transforman: Voluntariado y Sensibilización
Rompe la Soledad
Refood People
Empreses Refugi
Abriendo Alas
Magos por un Día
Reiniciate F5
Taller de Productes Artesanals
La Carrera del Tiempo
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ACTUACIÓN

NOMBRE ENTIDAD TÍTULO PROYECTO

Fundación CRAM
PROTECCIÓN Y BIENESTAR ANIMAL

PROYECTOS MEDIOAMBIENTALES

Aliados del mar

Empreses refugi
Gran Recapte

AYUDA HUMANITARIA Y RESPUESTA EMERGENCIAS

SALUD Y BIENESTAR

Kit de Superpoderes
Brillando en la oscuridad (BELO) 
Empresas que Transforman: Voluntariado y Sensibilización
Fondo Social de Entidades
Rompe la soledad
Acompaña con tu voz
Abriendo Alas
Magos por un día
Conversaciones que dejaron huella

Aliados del mar
Campaña de polinizadores
Refood people
Activitats de Voluntariat Ambiental

Fundación Pequeño Deseo
Fundación Europamundo
ASSÍS, Centre d'Acollida
Asociación Banco Farmacéutico
Obra Social San Juan de Dios
Fundación Vicki Bernadet
Coloria 
Fundación Abracadabra de Magos Solidarios
The Free Conversations Movement

Fundación CRAM
Asociación Iberozoa
La Fundació Rubricatus
Fundació Catalana de l'Esplai

CEAR Catalunya
Banc dels Aliments de Barcelona
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LUGAR, 
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KIT DE 
SUPERPODERES

Fundación Pequeño Deseo

Leticia Fernandez

+34 659 901 311

colaboraciones@fpdeseo.org

www.fpdeseo.org

Nacional

Presencial

Salud y Bienestar

Fundación Pequeño Deseo 
cumple los deseos de niños 
con enfermedades graves 
para aportarles ánimo y 
bienestar emocional, y 
apoya la humanización 
hospitalaria en pediatría.

"Kit de Superpoderes" es una iniciativa de 
humanización hospitalaria en la que 
voluntarios corporativos crean disfraces 
de superhéroes para niños hospitalizados. 
Utilizados por el personal sanitario en 
momentos difíciles, estos kits ayudan a 
reducir el miedo y la ansiedad, incorporando 
el juego en su proceso médico.

La persona voluntaria confecciona 
disfraces de superhéroes junto a su 
equipo, usando materiales y plantillas 
proporcionadas. Su creatividad y 
dedicación permiten que los niños 
hospitalizados enfrenten pruebas 
médicas con más seguridad y menos 
ansiedad, convirtiendo cada disfraz en 
una fuente de ilusión y apoyo emocional.

MÁS APOYO, 
MÁS AUTONOMÍA

Fundación Gavina

David Medrano

934 426 683

comunicacio@fgavina.org

www.fgavina.org

El Raval (Barcelona)

Presencial

Educación y Mentoría

Fundación Gavina en el 
barrio del Raval de Barcelona, 
acompaña desde hace 45 
años a infancia vulnerable, 
ofreciendo refuerzo educativo, 
apoyo emocional, ocio, deporte 
y cobertura de necesidades 
básicas.

"Más apoyo, más autonomía" busca 
proporcionar apoyo educativo y social 
para asegurar el éxito académico de los 
adolescentes, así como orientación para 
facilitar una transición adecuada entre 
etapas educativas, promoviendo su 
autonomía y desarrollo personal.

La persona voluntaria puede participar a través 
del voluntariado corporativo, realizando tutorías 
o talleres con jóvenes, o mediante programas 
de mentoría o prácticas profesionales. Las 
empresas también pueden contribuir con 
donaciones o patrocinios que sostengan el 
apoyo educativo y emocional. Además, 
pueden impulsar campañas de visibilidad y 
sensibilización, movilizando a la sociedad para 
apoyar la labor de Fundación Gavina.

ALIADOS
DEL MAR

Fundación CRAM

Montse Pal

931 010 170

montse@cram.org

www.cram.org

Cataluña

Presencial

Proyectos 
Medioambientales
Protección y Bienestar 
Animal

Fundación CRAM es una 
entidad comprometida con 
la protección de la 
biodiversidad marina frente 
a amenazas globales, 
actuando desde lo local 
para generar un impacto 
real en los ecosistemas.

"Aliados del Mar" es un proyecto de 
sensibilización y acción directa frente a 
las amenazas a la fauna marina. Su 
objetivo es sumar personas comprometidas 
a la causa, brindándoles la oportunidad 
de generar impacto real. CRAM pone la 
experiencia y los medios, pero necesita 
manos y compromiso para llegar más 
lejos.

La persona voluntaria contribuye a la 
recuperación de tortugas marinas 
mediante su alimentación, limpieza y 
cuidado. Participa en recogidas de 
residuos en playas, jornadas de 
sensibilización y formación para asistir 
delfines, promoviendo la conciencia 
ambiental y la protección del ecosistema 
marino.
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PROYECTO
ARQUÍMEDES

Fundación Adsis

Olga Ordás Calvo

+34 679 336 491

olga.ordas@fundacionadsis.org

www.fundacionadsis.org/es

Barcelona

Presencial

Educación y Mentoría

Fundación Adsis es una 
entidad social con más de 
55 años de historia, 
presente en 15 provincias. 
En Barcelona impulsa 
PASSWORK, una escuela de 
nuevas oportunidades para 
jóvenes en situación de 
vulnerabilidad y exclusión.

"Proyecto Arquímedes" es una iniciativa 
de PASSWORK que conecta a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad con 
profesionales de distintos sectores a 
través de charlas, visitas a empresas y 
simulaciones de entrevistas. Les permite 
conocer el mercado laboral, descubrir 
perfiles profesionales y reforzar sus 
competencias para mejorar su 
empleabilidad.

La persona voluntaria es un profesional 
con experiencia en su sector, sensibilidad 
social y vocación de impacto. Comparte 
su trayectoria, brinda orientación, 
participa en simulaciones de entrevistas y 
ofrece una visión real del mundo laboral. 
Su testimonio inspira y ayuda a jóvenes 
que han tenido menos oportunidades a 
imaginar y construir su propio proyecto de 
vida.

AYUDANDO A
BUSCAR UN 
DESTINO

Fundación Social Áurea

Nuria Mateo Hernández

+34 661 134 203

nmateo@fundacionaurea.org

www.fundacionaurea.org

Barcelona

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría

Fundación Social Áurea 
trabaja para contribuir a la 
resolución de problemas 
sociales, destinando 
recursos personales y 
económicos a proyectos 
que cubren necesidades 
básicas y promueven la 
inserción laboral.

"Ayudando a buscar un destino" conecta 
a personas en situación de vulnerabilidad 
especialmente en situación administrativa 
irregular con empresas de sectores de 
difícil cobertura. El proyecto ofrece 
formación y acompañamiento, facilitando 
su acceso al empleo y promoviendo su 
inclusión social.

La persona voluntaria colabora en el 
acompañamiento y preparación de las 
personas participantes, apoyándolas en 
su proceso de inserción laboral y social, 
fortaleciendo sus competencias y 
ayudándoles a construir un futuro más 
estable.

MENTORÍA EN
ESCUELA DIGITAL

Fundación Adecco

Rubén Sánchez Dotor

+34 682 710 897

ruben.sanchez@fundacionadecco.es

www.fundacionadecco.org

Nacional 

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría
Inclusión Social

Fundación Adecco apoya la 
inclusión laboral de 
personas con discapacidad, 
mujeres víctimas de 
violencia de género, madres 
solteras, mayores de 45 
años y colectivos en riesgo 
de exclusión social.

"Mentoría en Escuela Digital" ofrece 
acompañamiento a personas con 
discapacidad en formación digital. Busca 
empoderar, mejorar su confianza y 
prepararlas para la empleabilidad 
mediante el apoyo de personas voluntarias.

La persona voluntaria acompaña a los 
participantes en su proceso formativo, 
comparte su experiencia laboral y 
resuelve dudas. Su apoyo es clave para 
alcanzar los objetivos del proyecto y 
reforzar la confianza de los alumnos en su 
camino hacia el empleo.
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EMPRESAS QUE 
TRANSFORMAN: 
VOLUNTARIADO Y 
SENSIBILIZACIÓN

ASSÍS, Centre d'Acollida

Carolina Moreno

+34 639 076 068

aliances@assis.cat

www.assis.cat

Sarrià, Barcelona, 
España

Presencial

Salud y Bienestar
Inclusión Social

ASSÍS es una entidad social 
que trabaja para mejorar la 
calidad de vida de personas 
en situación de 
sinhogarismo, con enfoque 
inclusivo y perspectiva de 
género.

"Empresas que Transforman: 
Voluntariado y Sensibilización" es un 
proyecto de sensibilización sobre el 
sinhogarismo. Mediante actividades 
colaborativas y charlas, se rompen 
estereotipos y se promueve la equidad 
desde el conocimiento del Centro de Día.

La persona voluntaria participa 
activamente en charlas y actividades del 
Centro de Día, apoyando el trabajo diario 
y las necesidades de ASSÍS. Su rol 
promueve la inclusión y permite conocer 
de cerca el impacto social de la entidad.

BRILLANDO EN 
LA OSCURIDAD 
(BELO) 

Fundación Europamundo

Luis Garcia Codrón

917 589 200

fundacion@europamundo.org

www.brillandoenlaoscuridad.org

Global

Presencial y Virtual

Salud y Bienestar

Fundación Europamundo es 
una organización sin ánimo 
de lucro que promueve el 
turismo sostenible, la 
educación intercultural, el 
desarrollo social y el bienestar 
emocional mediante 
proyectos solidarios y 
actividades a nivel global.

"Brillando en la Oscuridad (BELO)" es una 
iniciativa que combate el estigma en 
torno a la salud mental. A través de 
testimonios y creaciones artísticas de 
personas afectadas y su entorno, busca 
normalizar los problemas de salud 
mental y generar una red global de 
apoyo e inspiración compartida.

La persona voluntaria puede participar de 
distintas formas: aportando su talento en 
difusión y redes, actuando como jurado 
valorando las obras presentadas o 
compartiendo su propio testimonio para 
inspirar a otras personas y apoyar la 
visibilización de la salud mental.

FONDO SOCIAL
DE ENTIDADES

Asociación Banco Farmacéutico

Paola Vives Rodriguez

933 210 244

info@bancofarmaceutico.es

www.bancofarmaceutico.es

Catalunya

Madrid y Aragón

Presencial

Salud y Bienestar

Asociación Banco 
Farmacéutico lucha contra 
la pobreza farmacéutica, 
atendiendo a personas 
vulnerables con 
enfermedades crónicas o 
agudas en colaboración con 
centros de salud y más de 
40 entidades sociales.

"Fondo Social de Entidades" cubre el 
coste de medicación para personas 
derivadas por trabajadores/as sociales de 
entidades colaboradoras en Barcelona y 
Madrid. Facilita el acceso a tratamientos 
de corta y larga duración.

La persona voluntaria acompaña a las 
personas beneficiarias en el proceso de 
retirada de su medicación en farmacias, 
colaborando con los equipos sociales de 
las entidades y ofreciendo apoyo directo 
y cercano.
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PROJECT ORION Quadpack Foundation

Marta Gil Ibáñez y Francesca Malizia

+34 935 322 790

hello@quadpackfoundation.org

www.quadpackfoundation.org

Barcelona

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría

Quadpack Foundation es 
una entidad sin ánimo de 
lucro cuya misión es fomentar 
el éxito y empoderamiento de 
los jóvenes en situación de 
vulnerabilidad.

"Project Orion" es una iniciativa que 
busca impulsar una red de empresas 
comprometidas que ofrezcan  primeras 
oportunidades laborales de calidad y 
remuneradas a jóvenes vulnerables, 
fomentando su empleabilidad, el desarrollo 
social y la inclusión en entornos profesionales.

La persona voluntaria asume el rol de 
mentor del joven durante su estancia 
laboral, generando un entorno de 
aprendizaje, inclusión y crecimiento 
profesional. Recibe formación previa con 
herramientas concretas para desarrollar 
habilidades clave y maximizar el impacto 
positivo de su acompañamiento.

EDUCAR SONRISAS Fundación Soñar Despierto

Chantal Gómez Arimont

+34 637 580 040

cgomez@sdespierto.es

www.sdespierto.es

Barcelona

Presencial

Educación y Mentoría

Fundación Soñar Despierto 
impulsa la inclusión social 
de menores en riesgo 
mediante programas de 
voluntariado educativo, 
mentoría y actividades de 
ocio educativo.

"Educar Sonrisas" es un proyecto de 
acompañamiento educativo a menores 
en riesgo de exclusión. Voluntarios 
ofrecen apoyo escolar, mentoría y 
actividades lúdicas, creando un entorno 
seguro y motivador que potencia su 
desarrollo personal y académico.

La persona voluntaria acompaña 
semanalmente a un menor o grupo en 
situación vulnerable, brindando apoyo 
escolar, motivación y referentes positivos 
a través de la escucha activa y actividades 
educativas.

ROMPE LA SOLEDAD Obra Social San Juan de Dios

Maite Prieto

932 532 136

maite.prieto@sjd.es

www.solidaritat.santjoandedeu.org
www.rompelasoledad.org

Nacional

Presencial y Virtual

Salud y Bienestar
Inclusión Social

Obra Social San Juan de Dios 
acompaña a personas en 
situación vulnerable de 
todas las edades a través de 
programas solidarios sociales 
y sanitarios.

"Rompe la Soledad” se centra en el 
problema de la soledad no deseada, que 
afecta no solo a personas mayores, sino 
también a los jóvenes e incluso se da en 
el ámbito laboral. Propone ser parte de la 
solución a través de acciones de 
sensibilización y acompañamiento para 
hacer en equipo.

La persona voluntaria puede implicarse 
en diversas acciones para detectar y 
combatir la soledad: charlas, juegos de rol, 
cafés compartidos con personas 
vulnerables, o escribir mensajes que se 
entregarán en los centros de San Juan de 
Dios.
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CAMPAÑA DE
POLINIZADORES

Asociación Iberozoa

Antonio Martín Higuera

+34 654 455 499

iberozoa@gmail.com

www.misioniberozoa.com

Barcelona

Virtual

Proyectos 
Medioambientales

Asociación Iberozoa se 
dedica a la divulgación y 
conservación de la 
biodiversidad, fomentando el 
desarrollo laboral mediante la 
innovación científica y la 
integración de distintos 
sectores sociales.

"Campaña de polinizadores" es un proyecto 
que organiza rutas de Ciencia Ciudadana con 
aplicaciones móviles en zonas periurbanas y 
lleva a cabo medidas de conservación como 
plantaciones, bombas de semillas y hoteles 
de insectos. El objetivo es poner en valor la 
importancia socioeconómica y ecológica de 
los polinizadores, promoviendo actividades 
conjuntas con colectivos en riesgo de 
exclusión social.

La persona voluntaria participa en talleres 
y actividades que incluyen censos con el 
móvil y construcción de medidas de 
conservación. Además, su labor es 
fundamental para integrar a personas en 
riesgo de exclusión social, colaborando 
juntos en las acciones y promoviendo su 
bienestar.

ACOMPAÑA CON
TU VOZ

Fundación Vicki Bernadet

Judit Mas

933 1897 69

judit.mas@fbernadet.org

www.fbernadet.org/es

Barcelona y Aragón 

Presencial y Virtual

Salud y Bienestar

Fundación Vicki Bernadet 
trabaja desde 1997 en la 
atención, prevención, 
formación y sensibilización 
sobre abusos sexuales 
infantiles, ofreciendo apoyo 
y recursos a víctimas y 
profesionales.

"Acompaña con tu voz"  busca 
acompañar a las víctimas en la sala de 
espera mediante la creación de un libro 
motivacional que les brinde esperanza y 
fortaleza. Este libro estará compuesto 
por relatos de superación aportados por 
personas voluntarias que deseen 
compartir sus experiencias, inspirando a 
otras a seguir adelante.

La persona voluntaria redacta una historia 
de superación y la envía a la Fundación, ya 
sea en persona o por correo. Con todos 
los relatos recibidos, se crea un libro 
motivacional que brinda esperanza y 
fortaleza a quienes esperan en 
momentos difíciles.

REFOOD PEOPLE La Fundació Rubricatus

Elena López Bordoy

+34 661 615 316

elopez@rubricatus.org

www.rubricatus.org

Área Metropolintana 

de Barcelona 

Presencial

Proyectos 
Medioambientales
Inclusión Social

Fundació Rubricatus tiene 
como uno de sus objetivos 
promover la integración 
social efectiva de las 
personas con discapacidad, 
fomentando su participación 
activa en proyectos laborales 
y comunitarios.

"Refood People" aplica políticas 
sostenibles a la comida diaria en oficinas, 
reduciendo el residuo alimentario y 
promoviendo productos de temporada y 
kilómetro cero. Los proveedores son 
agricultores del Prat y los cocineros, 
personas con discapacidad intelectual, 
combinando sostenibilidad ambiental con 
inclusión social y oportunidades laborales 
reales para colectivos vulnerables.

La persona voluntaria actúa como 
embajadora del servicio en su organización. 
Recoge comentarios, detecta necesidades y 
comunica el impacto social y ambiental 
generado por Refood People, facilitando el 
vínculo entre la entidad y su entorno.
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REFERENTS: 
MENTORIA PER 
A JOVES 
VULNERABLES

Associació Punt de Referència

Rita Grané Moro

933 297 427

voluntariat@puntdereferencia.org

www.puntdereferencia.org/
que-fem-programes/#mentoria

Àrea metropolitana 
de Barcelona

Presencial

Educación y Mentoría

Associació Punt de 
Referència acompaña a 
jóvenes en situación de 
vulnerabilidad en su 
transición a la vida adulta, 
creando vínculos a través de 
la mentoría social promovida 
por personas voluntarias 
comprometidas.

"Referents: mentoria per a joves 
vulnerables" fomenta vínculos de 
confianza entre jóvenes de 16 a 23 años y 
personas mentoras voluntarias durante 
un proceso de 9 meses. El objetivo es 
facilitar su emancipación, crear una red 
relacional positiva y promover un 
acompañamiento afectivo de calidad, 
con rigor y calidez.

La persona voluntaria participa en 
actividades con el/la joven 
mentorizado/a, trabajando aspectos 
como el sentimiento de pertenencia, el 
desarrollo personal, y el apoyo en su 
proceso formativo o profesional. Su rol es 
clave para ofrecer acompañamiento 

EMPRESAS
QUE INSPIRAN

Fundación Bertelsmann

Ivette Penella 

+34 683 443 718

ivette.penella@fundacionbertelsmann.org

www.empresasqueinspiran.es

Barcelona, Madrid, 
y Aragón

Presencial

Educación y Mentoría

Fundación Bertelsmann, 
bajo el lema "Por el empleo 
juvenil", impulsa proyectos 
que acercan el mundo 
educativo y empresarial, 
generando oportunidades 
profesionales de calidad 
para jóvenes.

"Empresas que Inspiran" es la plataforma 
que conecta centros educativos y 
entidades del mundo profesional para 
acercar profesiones y sectores a los 
jóvenes. Esto permite a los estudiantes 
explorar nuevos horizones y tomar 
decisiones más informadas... ¡y más 
inspiradas!

La persona voluntaria comparte su 
experiencia profesional con estudiantes: 
su sector, profesión y trayectoria. A través 
de charlas y visitas, acerca su realidad 
laboral a los jóvenes, orientándolos en su 
toma de decisiones.

POR LA INFANCIA 
Y LA JUVENTUD

YMCA

Bernardo Garrido

913 192 126 - Ext. 28252

bgarrido@ymca.es

www.ymca.es

Barcelona 

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría

YMCA tiene como misión 
desarrollar el potencial de 
niños y jóvenes, favorecer 
un entorno adecuado para 
su crecimiento y fomentar 
su responsabilidad social a 
través de programas 
educativos, sociales y 
comunitarios.

"Por la infancia y la juventud" es un 
proyecto de YMCA en Barcelona que 
ofrece refuerzo educativo, ocio y tiempo 
libre para menores en situación de 
vulnerabilidad. También desarrolla 
programas de empleabilidad para jóvenes, 
fomentando su inserción sociolaboral 
mediante orientación, formación y 
acompañamiento personalizado según sus 
necesidades.

La persona voluntaria acompaña a niños, 
niñas y jóvenes en su participación en los 
programas de YMCA. Puede apoyar en 
refuerzo educativo, participar en 
actividades de ocio o colaborar en el área 
de empleo como mentor/a o facilitando 
talleres, siempre promoviendo el 
desarrollo personal y la inclusión social de 
los participantes.
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MAGOS POR UN DÍA Fundación Abracadabra de 
Magos Solidarios

Almudena Fernández Cantó
David El Mag

+34 699 56 40 68 

almudena@magossolidarios.org

www.fundacionabracadabra.org

Nacional

Presencial

Salud y Bienestar
Inclusión Social

Fundación Abracadabra es 
una entidad sin ánimo de 
lucro que lleva magia e 
ilusión a personas 
vulnerables en hospitales, 
residencias y centros 
sociales, gracias a su red de 
magos solidarios en toda 
España.

"Magos por un día" es un proyecto de 
voluntariado corporativo donde los 
empleados participan en un taller de 
magia y preparan un show solidario. La 
actividad culmina en una actuación en 
centros asistenciales, generando ilusión 
en personas vulnerables y viviendo una 
experiencia transformadora que motiva e 
inspira tanto a público como voluntarios.

La persona voluntaria participa en un 
taller de magia impartido por un mago 
profesional y forma parte de una gala en 
centros sociales. Comparte trucos y 
alegría con colectivos vulnerables, 
desarrollando habilidades sociales y 
emocionales. No se requieren 
conocimientos previos, solo ganas de 
aprender y llevar ilusión a quienes más la 
necesitan.

ABRIENDO ALAS Coloria 

Marina Gilabert Froner

+34 649 079 946

marina.gilabert@coloria.ong

www.coloria.ong

Nacional

Presencial 

Salud y Bienestar
Inclusión Social

Coloria empodera y da voz a 
la infancia en temáticas de 
impacto social, invitándoles a 
conectar con sus superpoderes 
y a ser protagonistas de su 
propia historia.

"Abriendo Alas" busca combatir las 
enfermedades mentales en la infancia, 
especialmente en colectivos en riesgo de 
exclusión social. A través de un itinerario de 
encuentros presenciales, vertebrados por 
nuestros cuentos sin final, trabajamos el 
autoconocimiento, la inteligencia emocional 
y la conexión con los propios talentos, 
ayudándoles a elevar su autoestima y 
mejorar su salud psicoemocional.

La persona voluntaria, previa formación y 
preparación, participa activamente en 
estos encuentros de distintas maneras: 
facilitando dinámicas de creatividad, 
acompañando a los menores en sus 
procesos de reflexión y creación, apoyando 
de manera personalizada a quienes lo 
necesitan, siempre guiado y sustentado 
por el equipo de Coloria, que dinamiza de 
manera general los encuentros.

MIGRACO-
DEWOMEN+

Open Cultural Center (OCC)

Marta Punsola Munárriz

+34 633 441 511

barcelona@migracode.org

www.openculturalcenter.org

Barcelona

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría

Open Cultural Center 
trabaja por la inclusión de 
refugiados e inmigrantes en 
España y Grecia mediante 
actividades educativas, 
culturales y de 
sensibilización, apoyándose 
principalmente en personas 
voluntarias comprometidas.

"MigraCodeWomen+" es una iniciativa 
conjunta de MigraCode y CodeWomen+ 
que brinda formación tecnológica a 
personas migrantes, mujeres, personas no 
binarias y del colectivo LGTBIQ+. El 
programa incluye mentorías 
personalizadas y actividades formativas, 
impartidas por personas voluntarias 
comprometidas con la inclusión, la 
diversidad y la equidad.

La persona voluntaria imparte clases, 
lidera talleres o acompaña en mentorías 
personalizadas. Su compromiso impulsa 
el aprendizaje técnico y el desarrollo 
personal de las participantes, 
promoviendo una comunidad inclusiva, 
solidaria y orientada a la equidad en el 
ámbito tecnológico.
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REINICIATE F5 Factoría F5

David Picó 

+34 657 454 141

david.pico@factoriaf5.org

www.factoriaf5.org

Barcelona

Presencial y Virtual

Inclusión Social
Educación y Mentoría

Factoría F5 es una 
asociación sin ánimo de 
lucro que impulsa escuelas 
digitales solidarias, 
inclusivas y gratuitas, 
ofreciendo formación en 
programación a personas 
en situación de 
vulnerabilidad en España.

"Reiníciate F5'' desarrolla acciones 
formativas inclusivas en el ámbito digital, 
donde el voluntariado colabora en 
mentorías, masterclasses, hiring days, 
hackathones y proyectos pedagógicos. 
El objetivo es acompañar a personas en 
situación de vulnerabilidad en su acceso 
al empleo tecnológico, trabajando junto 
al equipo formativo de Factoría F5.

La persona voluntaria colabora en acciones 
formativas mentorizando al alumnado, 
impartiendo masterclasses, participando 
en eventos como hiring days y 
hackathones, y contribuyendo al desarrollo 
de proyectos pedagógicos innovadores. Su 
implicación facilita la inclusión digital y 
laboral del alumnado, generando impacto 
social a través de la formación y el 
acompañamiento personalizado.

CONVERSACIONES 
QUE DEJARON 
HUELLA

The Free Conversations Movement

Adrià Ballester Puente

+34 622 090 096

adria.ballester@freeconversations.org

Barcelona

Presencial 

Salud y Bienestar
Salud Mental

The Free Conversations 
Movement crea espacios en 
la calle donde cualquier 
persona puede sentarse a 
conversar con un 
desconocido bajo un cartel 
que dice “conversaciones 
gratis”, promoviendo la 
conexión humana y la 
escucha.

"The Free Conversations Movement" 
recoge historias reales compartidas en 
conversaciones espontáneas en la calle. 
Da voz a personas anónimas cuyas 
vivencias inspiran y conmueven, 
mostrando la humanidad que surge 
cuando alguien se sienta, escucha y se 
atreve a hablar. Un homenaje a la 
conexión humana más auténtica.

La persona voluntaria se sienta con un 
cartel que dice “conversaciones gratis” e 
invita a quienes pasan a charlar. Escucha 
con atención, sin juzgar, creando un 
espacio seguro para que el otro se 
exprese con libertad. Su presencia ofrece 
compañía, comprensión y conexión en un 
entorno cotidiano y abierto.

GRAN RECAPTE Banc dels Aliments de Barcelona

Xesca Rosa

933 464 404

xesca.rosa@bancdelsaliments.org

www.bancdelsaliments.org/ca

www.granrecapte.org/es/"

Barcelona

Presencial 
Ayuda Humanitaria 
y Respuesta a 
Emergencias

La Fundació Banc dels 
Aliments de Barcelona  tiene 
como finalidad impulsar un 
sistema alimentario más 
justo, saludable y sostenible 
para todos.

"El Gran Recapte'' es una de las acciones 
solidarias anuales de recogida de 
alimentos, de donaciones y de 
sensibilización más importantes de 
Cataluña. Promueve la solidaridad, 
sensibiliza sobre la pobreza alimentaria y 
permite cubrir las necesidades básicas 
de alimentación de más de 230.000 
personas durante dos meses.

La persona voluntaria participa en la 
recogida de alimentos en supermercados, 
informa y anima a la ciudadanía a donar, y 
apoya la logística del Gran Recapte. Su 
implicación es esencial para el éxito de la 
campaña, fomentando la solidaridad y el 
aprovechamiento de recursos para 
ayudar a quienes más lo necesitan.
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HACKATHON 
MULTIEMPRESA

AIPC Pandora

Ana Eseverri

+34627 429 568

ana.eseverri@aipc-pandora.org

www.aipc-pandora.org

Toda España

Presencial y Virtual

Educación y Mentoría

AIPC Pandora promueve el 
desarrollo global de jóvenes 
mediante experiencias 
internacionales, educación 
transformadora y programas 
con impacto social, cultural y 
medioambiental, fomentando 
la ciudadanía activa y el 
compromiso con el entorno.

"El Hackathon Multiempresa'' mejora la 
empleabilidad juvenil con un reto 
colaborativo en el que jóvenes y 
profesionales co-crean soluciones a 
desafíos sociales. Promueve el 
aprendizaje mutuo, el trabajo 
intergeneracional y el compromiso 
empresarial con la inclusión y la 
innovación social, generando 
experiencias significativas para ambas 
partes en un entorno dinámico y 
participativo.

La persona voluntaria se forma en 
metodología changemaker y acompaña a 
un equipo de jóvenes durante el 
hackathon. Facilita el proceso creativo, 
comparte su experiencia profesional y 
potencia habilidades como el liderazgo, la 
innovación y el trabajo en equipo, 
promoviendo un espacio de aprendizaje 
compartido y contribuyendo a su 
crecimiento personal y profesional.

ACTIVITATS DE 
VOLUNTARIAT 
AMBIENTAL

Fundació Catalana de l'Esplai

Eric Jiménez Espinosa

+34 638 929 207

eric.jimenez@fundesplai.org

www.fundesplai.org/informa-t/
actualitat/empreses-projectes-
voluntariat-ambiental-corporatiu/

Baix Llobregat, 
Barcelonès

Presencial 

Proyectos 
Medioambientales

La Fundació Catalana de 
l'Esplai es una entidad sin 
ánimo de lucro que trabaja 
por la transformación social 
a través de la acción 
educativa, la inclusión social 
y el respeto al medio 
ambiente.

"Las Actividades de Voluntariado 
Ambiental'' son acciones en entornos 
naturales orientadas a conservar y 
recuperar el patrimonio natural y social. 
Se desarrollan en espacios con acuerdos 
de custodia o colaboración con 
ayuntamientos. Una experiencia en la 
naturaleza que promueve la 
sostenibilidad, el trabajo en equipo y el 
compromiso con el territorio.

La persona voluntaria participa en una 
actividad estructurada para grupos de 
trabajadores y trabajadoras, sin necesidad 
de formación previa. Se refuerza el trabajo 
en equipo, el contacto con la naturaleza y 
la conservación del entorno. Es una 
experiencia transformadora, cargada de 
valores, emociones y conciencia 
ambiental compartida en un entorno 
colaborativo.
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TALLER DE 
PRODUCTES 
ARTESANALS

Arrels Fundació

Lali Oliver

+34 692 689 092

empreses@arrelsfundacio.org

www.arrelsfundacio.org

Barcelona,

Presencial

Inclusión Social 

Arrels Fundació acompaña a 
personas sin hogar en 
Barcelona desde 1987, 
ofreciendo atención integral 
para recuperar su autonomía 
y dignidad.

"El Taller de Productes Artesanals" ofrece 
un espacio creativo donde personas que 
han vivido en la calle recuperan 
habilidades personales y sociales 
elaborando productos hechos a mano. 
Es un entorno acogedor y estructurado 
que fomenta la autoestima, la ocupación 
significativa del tiempo y la reconstrucción 
de vínculos.

La persona voluntaria participa en las 
actividades del taller, elaborando 
productos artesanales junto a las 
personas atendidas y el equipo 
profesional. Aporta acompañamiento 
cercano, refuerza la autoestima de los 
participantes y contribuye a generar un 
ambiente de respeto, creatividad y 
cooperación, clave en los procesos de 
recuperación personal.

LA CARRERA
DEL TIEMPO

Fundació Amics de la Gent Gran

Rubén López

932 076 773

empresas@amigosdelosmayores.org

www.amigosdelosmayores.org

Barcelona

Presencial y Virtual

Inclusión Social 

Fundació Amics de la Gent 
Gran lucha desde 1987 contra 
la soledad no deseada de las 
personas mayores, 
promoviendo vínculos 
afectivos y reconociendo su 
valor y papel en la sociedad.

"La Carrera del Tiempo" es un evento 
solidario para visibilizar la soledad no 
deseada de las personas mayores. A 
través de retos simbólicos, individuales o 
en equipo, se invita a la ciudadanía a 
reflexionar, implicarse y recaudar fondos 
que permiten seguir acompañando a 
más personas mayores en situación de 
soledad.

La persona voluntaria promueve la 
participación en los retos solidarios, 
motiva a los equipos, difunde el mensaje 
de la campaña y colabora en la 
sensibilización ciudadana sobre la 
soledad no deseada. Su implicación es 
clave para movilizar apoyos y lograr un 
mayor impacto social durante el 
desarrollo del evento.



La Fundación Botín cuenta con un amplio recorrido apoyando al sector social en España con el programa Talento 
Solidario. Desde hace más de 12 años, este programa impulsa el fortalecimiento del tercer sector, prestando ayuda 
a medianas y pequeñas ONG, a través de: 

· La mejora de su eficiencia interna.

· Incorporando talento externo en las organizaciones sociales.

· Fomentando la innovación y la colaboración en el sector.

Es el espacio de trabajo para las ONG del programa (más de 360, de diferentes sectores de actividad, de toda Es-
paña) y constituye una de las redes más importantes del sector social español, con tres líneas de acción:

· FORMACIÓN.

· APOYO EN SU TRANSFORMACIÓN DIGITAL.

· ALIANZAS CON EMPRESAS. Facilitamos encuentros entre empresas y ONG para fomentar el diseño de iniciati-
vas conjuntas. También ponemos a disposición de todas las empresas la herramienta digital  Marketplace Talen-
to Solidario, con la información relevante de las ONG de la Red.

DESCUBRE TALENTO SOLIDARIO

talentosolidario@fundacionbotin.org

alianzasconempresasTS@fundacionbotin.org 

Tel. 917 814 132 www.fundacionbotin.org 
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Somos una red internacional para la promoción del Voluntariado 
Corporativo, fruto de la alianza entre empresas y entidades académicas 
y del tercer sector. Impulsamos la expansión y profesionalización del 
Voluntariado Corporativo, así como la innovación y la mejora continua 
del impacto de los programas en todas las partes implicadas: las 
comunidades en las que se interviene, las entidades sociales que 
colaboran, los voluntarios que participan y las empresas que lo 
promueven.

DESCUBRE 
VOLUNTARE

V
O

L
U

N
T

A
R

IA
D

O
-

Analizamos la evolución 
y descubrimos 
tendencias.

Generamos y 
dinamizamos 
grupos de trabajo.

Identificamos y 
difundimos buenas 
prácticas.

Organizamos y 
participamos en 
eventos del sector.

Detectamos necesidades 
y desarrollamos 
herramientas de gestión.

Proporcionamos
formación presencial 
y online.

Facilitamos el 
networking.

Colaboramos con 
redes y organismos 
internacionales.

Estimulamos sinergias 
multiempresa y entre 
empresas y entidades.

Generamos 
conocimiento 
y difundimos 
el voluntariado.

Contamos 
novedades de 
los socios al público 
interesado.

Impulsamos 
investigación e 
innovación para 
la mejora continua.



www.voluntare.org
info@voluntare.org

COORDINADO POR

www.volies.es

@Voluntare

/in/voluntare

SOCIOS DIRECTORES


