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EN MADRID
Iniciativas transformadoras 
con espíritu solidario, 
sostenible y navideño
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NOMBRE PROYECTO ENTIDAD SOCIAL

PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO

Fundación Cuidados Dignos

Fundación Pequeño Deseo

Asociación Factoría F5

Fundación Freno al Ictus

Fundación Abracadabra de Magos Solidarios

Fundación Infantil Ronald McDonald

Cruz Roja Comunidad de Madrid

ASPACE Castilla La Mancha

Mª Petite Planète

Apadrinaunolivo.org

CEAR

Fundación Menudos Corazones

Fundación Alicia y Guillermo

Fundación Junior Achievement

Fundación CEE Prodis

Fundación Tomillo

La Rueca Asociación Social y Cultural 

Fundación Capacis

Fundación Talento MCR

Fundación Ingenieros ICAI 

adELA (Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica) 

Asotrame

Asociación Coloria World

Fundación Ayuda en Acción

Fundación Vida Sostenible

Fundación A La Par

Surfrider España

Fundación Grandes Amigos

Dimes y Diretes: Sabiduría de Nuestros Mayores

El Árbol de los Deseos de Navidad

F5 Makers: Impulsando Futuro

Voluntariado Corporativo Héroes en Casa

Ilusionarte con Magia

Casas Ronald McDonald

Mereces ser Feliz - Voluntariado X1día

Nos Vemos en la Calle

Juego de Desafíos Ecológicos

Recuperación del Olivar Abandonado

Goles por Refugio Cear Cf

Envoltorio Solidario de Ositos Hospitalarios

Voluntariado con Propósito

Socios por un Día

Prepara tu Terrario Navideño

Meren-Dar

Conduciendo hacia el Futuro

Plogging en la Casa de Campo

Calcetín Cantarín

Formación en Energías Verdes Inclusiva

Exposición Inmersiva con Enfermos Ela

Dona Médula, Dona Vida

Abriendo Alas

Impulsa Empleo Joven

Ríos Limpios = Mares sin Tóxicos

Gymkana Navideña

Territorio Azul

Manos Creativas, Celebración y Amistad
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PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO
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Ecoherencia SCA

KUBUKA, Más por Ellos

Fundación Life Terra

Fundación Senara

Fundación Adecco

Fundación También

Asociación Forestal de Soria (ASFOSO)

Fundación Trébol

Fundación Manantial

Fundación Tengo Hogar 

Fundación Isabel Gemio

Alzheimer León

Asociación Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias

Fundación Inclusión y Apoyo Aprocor

Confraternidad Carcelaria de España, CONCAES

Bokk Boolo "Participa y Suma"

Fundación Amigó

Asociación Mensajeros de la Paz

Fundación Red Íncola

Fundación AYO - Accelerating Youth Opportunities

Asociación Amar Dragoste

Asociación de Labores Solidarias de la IAIA 

Fundación Santa Mª La Real

Fundación Llamada Solidaria

Fundación Bertelsmann

Fundación Agua de Coco

Fundación Eurofirms

Fundación Social District (Músicos por la Salud) 

Tecnología para Conservar la Biodiversidad

Un Paso Adelante

Team Building Sostenible

Contigo

Ropero Profesional Solidario

Ponte en mi Piel

Plan de Comunicación

Ecoteam: Una Mañana Sostenible y Divertida

Medio Ambiente y Salud Mental

Regala Tiempo, Regala Infancia

Un Día Raro, Un Gesto Común

Conexión y Bienestar: Equinoterapia Alzheimer León

Recuerda Conmigo

Frases Únicas

Granja San Dimas

Formación de Jovenes en Senegal 

Des-Conecta

Arte y Cultura para Todos 

"Conticgo"

Acelera - Acelerando y Fortaleciendo Ongs 

Sensibiliza(C)Ción: ¡Descubre y Actúa!

Tejiendo a Ratos: Humanizando Hospitales

Red Salvia

Reciclaje Solidario de Móviles

Empresas que Inspiran

Opera el Sueño de Nirina

Cocina a Ciegas

Música Solidaria

NOMBRE PROYECTO ENTIDAD SOCIAL
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PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO
POR ÁMBITO DE 
ACTUACIÓN
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NOMBRE ENTIDAD TÍTULO PROYECTO

PROYECTOS MEDIOAMBIENTALES
Juego de Desafíos Ecológicos
Recuperación del Olivar Abandonado
Plogging en la Casa de Campo
Formación en Energías Verdes Inclusiva
Ríos limpios = Mares sin Tóxicos
Territorio azul
Tecnología para Conservar la Biodiversidad
Team Building Sostenible
Plan de comunicación
EcoTeam: una Mañana Sostenible y Divertida
Medio Ambiente y Salud Mental
Frases Únicas

EDUCACIÓN Y MENTORÍA

F5 Makers: Impulsando futuro
Voluntariado Corporativo Héroes en Casa
Juego de Desafíos Ecológicos
Socios por un Día
Meren-DAR
Conduciendo hacia el Futuro
Formación en Energías Verdes Inclusiva
Abriendo Alas
Impulsa Empleo Joven
Un Paso Adelante
Team Building Sostenible
Regala Tiempo, Regala Infancia
Formación de Jovenes en Senegal 
Des-conecta
"ConTICgo"
Empresas que Inspiran

Asociación Factoría F5
Fundación Freno al Ictus
Ma Petite Planète
Fundación Junior Achievement
Fundación Tomillo
La Rueca Asociación Social y Cultural 
Fundación Ingenieros ICAI 
Asociación Coloria World
Fundación Ayuda en Acción
KUBUKA-Más por Ellos
Fundación Life Terra
Fundación Tengo Hogar 
Bokk Boolo "Participa y Suma"
Fundación Amigó
Fundación Red Íncola
Fundación Bertelsmann

Mª Petite Planète
Apadrinaunolivo.org
Fundación Capacis
Fundación Ingenieros ICAI 
Fundación Vida Sostenible
Surfrider España
Ecoherencia SCA
Fundación Life Terra
Asociación Forestal de Soria, ASFOSO
Fundación Trébol
Fundación Manantial
Fundación Inclusión y Apoyo APROCOR
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PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO
POR ÁMBITO DE 
ACTUACIÓN

Dimes y Diretes: Sabiduría de nuestros Mayores
Ilusionarte con Magia
Mereces Ser Feliz - Voluntariado x1día
Nos Vemos en la Calle
Recuperación del Olivar Abandonado
Goles por Refugio CEAR CF
Voluntariado con Propósito
Prepara tu Terrario Navideño
Plogging en la Casa de Campo
Calcetín Cantarín
Exposición Inmersiva con Enfermos ELA
Abriendo Alas
Impulsa Empleo Joven
Gymkana Navideña
Territorio Azul
Manos Creativas, Celebración y Amistad
Tecnología para Conservar la Biodiversidad
Un Paso Adelante
Contigo
Ropero Profesional Solidario
Ponte en mi Piel
EcoTeam: una Mañana Sostenible y Divertida
Medio Ambiente y Salud Mental
Regala Tiempo, Regala Infancia
Conexión y Bienestar: Equinoterapia Alzheimer León
Recuerda Conmigo
Frases Únicas
Granja San Dimas
Sensibiliza(c)ción: ¡Descubre y Actúa!
Red Salvia
Reciclaje Solidario de Móviles
Opera El Sueño de Nirina
Cocina a Ciegas

INCLUSIÓN SOCIAL
Fundación Cuidados Dignos
Fundación Abracadabra de Magos Solidarios
Cruz Roja Comunidad de Madrid
ASPACE Castilla La Mancha
Apadrinaunolivo.org
CEAR
Fundación Alicia y Guillermo
Fundación CEE Prodis
Fundación Capacis
Fundación Talento MCR
adELA, Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica
Asociación Coloria World
Fundación Ayuda en Acción
Fundación A La Par
Surfrider España
Fundación Grandes Amigos
Ecoherencia SCA
KUBUKA-Más por Ellos
Fundación Senara
Fundación Adecco
Fundación También
Fundación Trébol
Fundación Manantial
Fundación Tengo Hogar 
Alzheimer León
Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer
Fundación Inclusión y Apoyo Aprocor
Confraternidad Carcelaria de España, CONCAES
Asociación Amar Dragoste
Fundación Santa Mª La Real
Fundación Llamada Solidaria
Fundación Agua de Coco
Fundación Eurofirms
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PROYECTOS DE
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO
POR ÁMBITO DE 
ACTUACIÓN
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SALUD Y BIENESTAR

Dimes y Diretes: Sabiduría de Nuestros Mayores
El Árbol de los Deseos de Navidad
Voluntariado Corporativo Héroes en Casa
Ilusionarte con Magia
Casas Ronald McDonald
Envoltorio Solidario de Ositos Hospitalarios
Voluntariado con Propósito
Dona Médula, Dona Vida
Manos creativas, Celebración y Amistad
Ponte en mi Piel
Un Día Raro, Un Gesto Común
Frases Únicas
Tejiendo a Ratos: Humanizando Hospitales.
Red Salvia
Reciclaje Solidario de Móviles
Música Solidaria

DESARROLLO COMUNITARIO

Cruz Roja Comunidad de Madrid
Bokk Boolo "Participa y Suma"
Fundación AYO - Accelerating Youth Opportunities

Mereces Ser Feliz - Voluntariado x1día
Formación de Jovenes en Senegal 
ACELERA - Acelerando y Fortaleciendo ONGs 

Calcetín Cantarín
Arte y Cultura para Todos 
Opera El Sueño de Nirina
Música Solidaria

ARTE Y CULTURA
Fundación Talento MCR
Asociación Mensajeros de la Paz
Fundación Agua de Coco
Fundación Social District (Músicos por la Salud) 

Fundación Cuidados Dignos
Fundación Pequeño Deseo
Fundación Freno al Ictus
Fundación Abracadabra de Magos Solidarios
Fundación Infantil Ronald McDonald
Fundación Menudos Corazones
Fundación Alicia y Guillermo
Asotrame
Fundación Grandes Amigos
Fundación También
Fundación Isabel Gemio
Fundación Inclusión y Apoyo APROCOR
Asociación de Labores Solidarias de la IAIA 
Fundación Santa Mª La Real
Fundación Llamada Solidaria
Fundación Social District (Músicos por la Salud) 
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Madrid

Presencial

Salud y Bienestar

Fundación Pequeño Deseo 
cumple los deseos de niños 
con enfermedades graves 
para apoyarles anímicamente. 
Además, impulsa la 
humanización hospitalaria y 
promueve el voluntariado y la 
participación empresarial. 

"El Árbol de los Deseos" es una acción de 
voluntariado corporativo en la que 
empleados crean adornos navideños que 
decoran un gran árbol en hospitales de 
toda España. Cada árbol conlleva una 
donación que se transforma en un deseo 
cumplido, generando un impacto 
emocional positivo en niños 
hospitalizados.

EL ÁRBOL DE 
LOS DESEOS 
DE NAVIDAD

Madrid, Barcelona, 
Asturias

Presencial y Online

Educación y Mentoría

Factoría F5 es una red de 
escuelas digitales, inclusivas y 
solidarias, que ofrece 
formación intensiva y gratuita 
en tecnología a personas en 
situación de vulnerabilidad, 
impulsando su empleabilidad 
e inclusión social.

"F5 Makers: Impulsando Futuro" es el 
programa de voluntariado corporativo de 
Factoría F5. Fomenta alianzas con 
empresas y entidades públicas para 
compartir conocimientos que impulsen la 
formación del alumnado, refuercen el 
propósito de los voluntarios y fortalezcan 
el compromiso social de las organizaciones. 
Juntos, construimos oportunidades reales 
de transformación social.

F5 MAKERS: 
IMPULSANDO 
FUTURO

Asociación Factoría F5

Leire García Soriano

+34 692 56 04 08

leire.garcia@factoriaf5.org

www.factoriaf5.org

Fundación Cuidados Dignos

Esther Aretxabala Santamaría

+34 688 62 90 82

fundacion@cuidadosdignos.org

www.cuidadosdignos.org

Fundación Pequeño Deseo

Leticia Fernandez

+34 659 90 13 11

lfernandez@fpdeseo.org

www.fpdeseo.org

La persona voluntaria crea adornos 
navideños desde su lugar de trabajo, 
individualmente o en equipo. Hasta 60 
personas pueden participar por árbol. 
Posteriormente, cuatro voluntarios se 
encargan de colocar los adornos en el 
hospital, contribuyendo a crear un entorno 
más cálido, emotivo y esperanzador para 
los niños y niñas hospitalizados.

La persona voluntaria comparte su 
experiencia y conocimientos con el 
alumnado de Factoría F5, contribuyendo a 
su formación y desarrollo profesional. 
Participa en actividades formativas, 
mentorías o talleres, y actúa como 
referente, apoyando el crecimiento 
personal del grupo y fortaleciendo el 
impacto social de su organización.

"Dimes y Diretes" busca preservar refranes 
tradicionales y homenajear a las personas 
mayores. Estos refranes se recopilan 
durante visitas intergeneracionales y se 
plasman en bolsas sostenibles, que se 
reparten o venden para recaudar fondos 
que financian los proyectos de la 
Fundación Cuidados Dignos y difunden 
este legado cultural.

La persona voluntaria comparte 
momentos con personas mayores en 
residencias y centros sociosanitarios, 
recopilando refranes y dichos populares. 
Juntos los escriben y decoran bolsas de 
tela, generando un espacio de conexión y 
memoria. Estas bolsas se regalan o venden 
para visibilizar el proyecto y apoyar la labor 
de la Fundación.

Fundación Cuidados Dignos 
promueve la ética y gignidad 
en los cuidados que reciben 
las personas para potenciar la 
mejora de su calidad de vida.

Estado

Presencial

Salud y Bienestar 
e Inclusión Social

DIMES Y DIRETES: 
SABIDURÍA DE 
NUESTROS 
MAYORES

NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@

+INFO Y 
CONTACTO

LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 
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NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@

+INFO Y 
CONTACTO

LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 

España

Presencial y Online

Salud y Bienestar e 
Inclusión Social

Fundación Abracadabra 
regala magia e ilusión a 
colectivos vulnerables como 
niños hospitalizados, personas 
mayores aisladas, con 
discapacidad o en riesgo de 
exclusión, gracias a más de 
150 magos solidarios.

"IlusionArte con Magia" es un proyecto 
de voluntariado corporativo que permite 
a las empresas participar en talleres de 
magia con actuación final, asumir el reto 
de organizar una gala solidaria o lanzar 
una campaña navideña. Una propuesta 
transformadora que une ilusión, 
solidaridad y trabajo en equipo para 
apoyar a colectivos vulnerables.

ILUSIONARTE 
CON MAGIA

Madrid

Presencial

Salud y Bienestar

Fundación Infantil Ronald 
McDonald ofrece alojamiento 
gratuito a familias con hijos 
gravemente enfermos, creando 
un “hogar fuera del hogar” 
cerca de hospitales en toda 
España.

"Casa Ronald McDonald" de Madrid 
ofrece alojamiento gratuito a familias con 
hijos gravemente enfermos que reciben 
tratamiento en hospitales de la ciudad. 
Brinda un entorno acogedor, seguro y 
cercano al hospital, donde las familias 
pueden descansar, cuidar de sí mismas y 
mantenerse unidas durante todo el 
proceso médico del menor.

CASAS RONALD 
MCDONALD

Fundación Infantil Ronald McDonald

Margot Caprile

91 021 38 25

margot.caprile@fundacionronald.org

www.fundacionronald.org

Fundación Freno al Ictus

Julio Agredano Lozano

+34 696 25 70 79

contacto@frenoalictus.org

www.frenoalictus.org
www.heroesencasa.org

Fundación Abracadabra de 
Magos Solidarios

Almudena Fernández Cantó

+34 699 56 40 68

almudena@magossolidarios.org

www.fundacionabracadabra.org

La persona voluntaria podrá aprender 
magia y actuar ante colectivos vulnerables, 
organizar una gala solidaria o participar en 
una campaña navideña. Sea cual sea la 
modalidad elegida, se implicará con ilusión, 
creatividad y trabajo en equipo, 
disfrutando de una experiencia única con 
impacto emocional tanto en los 
beneficiarios como en quienes participan.

La persona voluntaria organiza talleres y 
actividades de ocio con las familias alojadas 
y colabora en tareas de intendencia de la 
Casa Ronald McDonald de Madrid, 
ayudando a crear un ambiente acogedor y 
facilitando el día a día de quienes se 
enfrentan a largos procesos médicos lejos 
de su hogar.

"Héroes en Casa" es un proyecto 
educativo que, a través del voluntariado 
corporativo, forma a empleados para 
impartir charlas divulgativas sobre el ictus 
en los colegios de sus hijos. Con 
materiales específicos, promueven la 
prevención y detección precoz del ictus 
desde la infancia, generando un efecto 
multiplicador en la comunidad

La persona voluntaria imparte charlas en 
colegios para concienciar sobre el ictus: 
qué es, cómo prevenirlo y cómo actuar 
ante sus síntomas. A través de dinámicas 
participativas, involucra a los jóvenes, 
fomentando su rol como transmisores del 
conocimiento en sus hogares y generando 
impacto en la prevención desde edades 
tempranas.

Fundación Freno al Ictus 
promueve proyectos para 
reducir el impacto social del 
ictus en España, fomentando 
la prevención, el conocimiento 
y la inclusión en todos los 
colectivos posibles.

España

Presencial

Educación y 
Mentoría y Salud 
y Bienestar

VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO 
HÉROES EN CASA
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NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@

+INFO Y 
CONTACTO

LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 

Regional, Toledo y 
alrededores

Presencial

Inclusión Social

ASPACE CLM impulsa la 
inclusión y mejora la calidad 
de vida de personas con 
parálisis cerebral y 
discapacidades afines en 
Castilla La Mancha, mediante 
servicios especializados y 
defensa de derechos.

"Nos Vemos en la Calle" es un proyecto 
de APACE Toledo que promueve la 
inclusión social de personas con parálisis 
cerebral mediante actividades de ocio 
accesibles y comunitarias, fomentando 
relaciones sociales, autonomía y participación. 
Facilita también experiencias de voluntariado 
corporativo transformadoras y significativas.

NOS VEMOS 
EN LA CALLE

Internacional 

Presencial

Proyectos 
Medioambientales y 
Educación y Mentoría

Ma Petite Planète es una 
ONG que promueve la 
acción por el medioambiente 
mediante un juego de retos 
ecológicos, involucrando a 
empresas, escuelas y 
particulares en acciones 
sostenibles y colaborativas.

"Juego de Desafíos Ecológicos" es una 
iniciativa para completar retos 
ambientales en equipo durante 3 
semanas. En empresas se usa como 
actividad de team building; en escuelas, 
como herramienta educativa. El juego 
motiva a actuar por el planeta de forma 
divertida, colaborativa y medible, 
generando conciencia y cambios 
sostenibles en grupo.

JUEGO 
DE DESAFÍOS
ECOLÓGICOS

Mª Petite Planète

Léna Vialle

+34 674 85 01 58

lena@mapetiteplanete.org

www.mapetiteplanete.org/es

Cruz Roja Comunidad de Madrid

Paula Galián Menor

+34 678 51 86 45

haz.voluntariado@cruzroja.es

www.voluntariadocruzrojamadrid.org

ASPACE Castilla La Mancha

Paula De La Llave Moreno

92 523 40 23

trabajosocial@apacetoledo.org

www.aspaceclm.org

La persona voluntaria acompaña, apoya y 
dinamiza las actividades de ocio junto a 
personas con parálisis cerebral, 
favoreciendo su participación en entornos 
comunitarios. Promueve relaciones 
inclusivas, actitudes respetuosas y 
aprendizajes mutuos. Su implicación 
enriquece cada experiencia, generando 
un impacto positivo tanto social como 
personal.

La persona voluntaria puede colaborar en 
la creación y dinamización del juego. Ayuda 
a redactar nuevos retos, apoya la 
comunicación del proyecto o se implica 
directamente en la gestión de ligas, 
animando a participantes. Su rol impulsa la 
expansión y el impacto del juego, 
promoviendo hábitos ecológicos y 
sostenibles.

"Mereces Ser Feliz - Voluntariado 
x1día" te invita a vivir una jornada 
transformadora como voluntario en Cruz 
Roja. Podrás participar en un proyecto 
que te inspire, conectar con personas, 
descubrir la fuerza de la solidaridad y 
experimentar el impacto positivo de 
ayudar. Una experiencia única para dar y 
recibir felicidad.

La persona voluntaria elegirá una actividad 
entre las que realiza Cruz Roja Madrid y la 
vivirá durante un día. Acompañará al 
equipo, participará en la acción elegida y 
conocerá de primera mano el impacto del 
voluntariado. Una oportunidad para 
probar, conectar y transformar, en solo una 
jornada.

Cruz Roja es una 
organización humanitaria 
internacional de carácter 
voluntario, que busca dar 
respuesta integrales a las 
personas vulnerables desde 
una perspectiva de desarrollo 
humano y comunitario. 

Comunidad de Madrid

Presencial

Inclusión Social y 
Desarrollo Comunitario

MERECES SER FELIZ 
VOLUNTARIADO 
X1DÍA
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NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@
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LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 

Madrid, Alicante, 
Valencia, Málaga y
Las Palmas

Presencial

Inclusión Social

CEAR trabaja desde 1979 por 
los derechos de personas 
refugiadas, apátridas y 
migrantes en situación de 
vulnerabilidad, promoviendo 
su inclusión, protección 
internacional y acceso a una 
vida digna.

"Goles por Refugio"  impulsa la inclusión 
de personas refugiadas a través del 
fútbol. Este equipo es una comunidad 
abierta que fomenta la solidaridad, la 
convivencia intercultural y el bienestar 
físico y emocional, al tiempo que 
construye una red de apoyo que refuerza 
su integración en la sociedad de acogida.

GOLES POR 
REFUGIO CEAR CF

Madrid

Presencial

Salud y Bienestar

Fundación Menudos 
Corazones mejora la calidad 
de vida de niños, niñas y 
jóvenes con cardiopatías 
congénitas y la de sus familias, 
mediante programas de 
apoyo desde 2013 en toda 
España.

"Envoltorio Solidario de Ositos 
Hospitalarios" es una acción para 
preparar con cariño los ositos de peluche 
que se repartirán en Navidad y el 14 de 
febrero, Día Internacional de las 
Cardiopatías Congénitas, en hospitales 
de referencia en cirugía cardiaca 
pediátrica de la Comunidad de Madrid.

ENVOLTORIO 
SOLIDARIO 
DE OSITOS 
HOSPITALARIOS

Fundación Menudos Corazones

Alejandro Muñoz Crespo

91 373 67 46

colabora@menudoscorazones.org

www.menudoscorazones.org

Apadrinaunolivo.org

Sira Plana Marín

+34 606 18 19 26

sira@apadrinaunolivo.org

www.apadrinaunolivo.org

CEAR

Violeta Brull Bonet

+34 639 32 02 46

violeta.brull@cear.es

www.cear.es/club-de-futbol

La persona voluntaria puede sumarse al 
club participando en diversas actividades: 
organización de campeonatos, dinamización 
de entrenamientos, diseño de jornadas de 
aprendizaje del idioma a través del 
deporte, etc. Su implicación fortalece los 
lazos del equipo y genera espacios de 
inclusión y bienestar.

La persona voluntaria se encargará de 
envolver los ositos de peluche que se 
entregarán a niños y niñas hospitalizados 
en fechas señaladas, aportando un gesto 
de ilusión y apoyo a las familias durante su 
estancia hospitalaria.

"Recuperación del Olivar Abandonado" 
es una acción de RSC que vincula a 
empresas en la recuperación de olivos 
centenarios. Mediante una jornada 
didáctica, los equipos colaboran 
activamente en el campo, conocen el 
impacto ambiental y social del proyecto y 
se implican en la sostenibilidad y 
conservación del entorno rural.

La persona voluntaria corporativa participa 
en una jornada práctica en el olivar, 
colaborando en tareas de recuperación y 
aprendiendo sobre el impacto del 
proyecto. La experiencia refuerza el 
compromiso ambiental, promueve la 
conexión con el medio rural y visibiliza 
cómo pequeñas acciones colectivas 
pueden generar un cambio positivo en el 
territorio.

Apadrinaunolivo.org es una 
iniciativa social y ambiental 
que recupera olivos 
centenarios abandonados, 
fomenta el desarrollo rural en 
Oliete (Teruel) y conecta a 
personas y empresas con la 
conservación del territorio.

Teruel

Presencial

Proyectos 
Medioambientales e 
Inclusión Social

RECUPERACIÓN 
DEL OLIVAR 
ABANDONADO
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España

Presencial y Online

Educación y Mentoría

Fundación Junior Achievement  
es una organización internacional 
sin ánimo de lucro, dedicada a 
promover la formación 
emprendedora, la educación 
financiera y la preparación 
laboral.

"Socios por un Día" ofrece a los alumnos 
la oportunidad de conocer el día a día de 
una empresa de la mano de profesionales 
del sector en el que les gustaría formarse 
en los próximos años. 

SOCIOS
POR UN DÍA

Madrid

Presencial

Inclusión Social

Fundación Centro Especial 
de Empleo Prodis nace en 
2011 para generar empleo en 
un espacio protegido a 
personas con discapacidad 
intelectual formadas en sus 
programas académicos.

"Prepara tu Terrario Navideño" es una 
actividad en la que se crean pequeños 
terrarios con suculentas y abono, 
preparados junto a los trabajadores del 
Centro Especial de Empleo, fomentando 
el trabajo en equipo y la creatividad.

PREPARA 
TU TERRARIO 
NAVIDEÑO

Fundación CEE Prodis

Nati Rueda

+34 697 52 39 26

natirueda@fundacionprodis.org

www.fundacionprodis.org

Fundación Alicia y Guillermo

Sergio Montes Padrón

+34 722 74 08 02

alianzas@fundacionaliciayguillermo.com

www.fundacionaliciayguillermo.com

Fundación Junior Achievement

Isabel Municio Valle

91 417 67 81

isabel.municio@fundacionjaes.org

www.fundacionjaes.org

La persona voluntaria tendrá que dedicar 
unas horas de su jornada laboral en horario 
de mañana a enseñar a su alumno/a sus 
principales labores dentro de la empresa, 
para que le ayude a decantarse por su 
trayectoria profesional.

La persona voluntaria, acompañada por los 
trabajadores con discapacidad intelectual 
del Centro Especial de Empleo, crea un 
terrario navideño que podrá llevarse a casa, 
compartiendo una experiencia inclusiva y 
creativa.

"Voluntariado con Propósito" se basa en 
las relaciones horizontales, generar 
espacios en los que las personas mayores 
y personas voluntarias de las empresas 
que colaboran comparten y se 
enriquecen mutuamente. Un modelo de 
voluntariado que, además de asistir y 
acompañar, también empodera promover 
el bienestar integral de las personas mayores.

La persona voluntaria desarrollaría una 
actividad con propósito compartido, 
crear un espacio de encuentro 
intergeneracional, ayudar a derribar 
barreras y conseguir que las personas 
mayores se sientan útiles, activas y 
conectadas con la sociedad, ayudar a 
reducir su sensación de aislamiento cuyo 
impacto vaya más allá de la propia 
actividad.

Fundación Alicia y Guillermo 
es una organización que 
apoya al bienestar físico y 
psíquico y a mejorar la calidad 
de vida de las personas 
mayores.

Madrid

Presencial

Inclusión Social y 
Salud y Bienestar

VOLUNTARIADO
CON PROPÓSITO
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Madrid

Presencial

Educación y Mentoría

La Rueca Asociación Social y 
Cultural impulsa a jóvenes a 
desarrollar su talento 
mediante oportunidades 
educativas y laborales, 
fortaleciendo comunidades 
con innovación y 
acompañamiento integral.

"Conduciendo hacia el Futuro" es un 
proyecto de inclusión sociolaboral a 
través de la obtención del permiso de 
conducir tipo B. Dirigido a 30 jóvenes en 
situación de vulnerabilidad, ofrece 
acompañamiento individual, formación 
para el empleo y cubre íntegramente el 
coste del carnet, mejorando su 
empleabilidad y autonomía personal.

CONDUCIENDO
HACIA EL FUTURO

Comunidad de Madrid

Presencial

Proyectos 
Medioambientales e 
Inclusión Social

Fundación Capacis es una 
organización sin ánimo de 
lucro que acompaña a 
jóvenes con Inteligencia 
Límite y Discapacidad 
Intelectual Ligera en la 
construcción de su propio 
futuro.

"Plogging en la Casa de Campo" es una 
actividad colaborativa e inclusiva que se 
basa en aprovechar cualquier deporte al 
aire libre para limpiar los espacios verdes 
de nuestras ciudades y entornos 
naturales, a través de la recogida de la 
basura que se encuentra en el camino en 
entornos urbanos, senderos, playas, 
bosques y espacios protegidos. 

PLOGGING EN
LA CASA DE CAMPO

Fundación Capacis

Claudia Echenique

91 931 34 48

cechenique@fundacioncapacis.org

www.fundacioncapacis.org

Fundación Tomillo

Belén Gómez Penalonga

91 369 82 01

beleng.penalonga@tomillo.org

www.tomillo.org

La Rueca Asociación Social y Cultural 

Patricia Morán Arranz

91 404 07 33 / 660 54 40 72

coordinacione2o@larueca.org

www.larueca.org

La persona voluntaria actúa como figura 
de referencia positiva para jóvenes, 
brindando apoyo en su retorno educativo 
y acceso al empleo. Acompaña desde un 
enfoque individualizado, ayudando al 
desarrollo de competencias, habilidades y 
fortalezas. Su implicación contribuye al 
empoderamiento juvenil y a una 
transición vital más sólida e inspiradora.

La persona voluntaria nos acompañará en 
esta ruta para dejar la Casa de Campo 
impecable, recogiendo los residuos y la 
basura que nos vayamos encontrando. 
Además, colocaremos los protectores de 
los nuevos árboles plantados tras la 
borrasca Filomena. Contribuirá con su 
ayuda a mejorar el principal pulmón verde 
de Madrid.

"Meren-DAR" es una experiencia de 
voluntariado grupal que ofrece una 
práctica real al alumnado de hostelería 
mientras se disfruta de una merienda. 
También permite conocer la realidad de 
menores tutelados y no acompañados, 
contribuyendo a su formación y 
empleabilidad.

La persona voluntaria participa como 
comensal en una práctica de hostelería, 
solicita el servicio de mesa, degusta una 
merienda elaborada por el alumnado y 
ofrece un feedback constructivo, 
contribuyendo a su aprendizaje y 
desarrollo profesional.

Fundación Tomillo cree en el 
potencial de cada persona. 
Acompaña a jóvenes 
vulnerables para impulsar su 
empleabilidad mediante un 
modelo socioeducativo 
innovador, vivo y abierto.

Madrid

Presencial

Educación y Mentoría

MEREN-DAR
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Madrid y Palencia

Presencial y Online

Educación y Mentoría 
y Proyectos 
Medioambientales

Fundación Ingenieros ICAI 
lleva más de 15 años 
movilizando a ingenieros y 
empresas para que pongan 
su conocimiento al servicio 
de personas vulnerables.

"Formación en Energías Verdes 
Inclusiva" prepara e imparte formación 
para el empleo a personas en situación de 
vulnerabilidad como asistentes de 
instalaciones fotovoltaicas, favoreciendo 
su inserción laboral. En 2024, 66 alumnos 
participaron, 28 realizaron prácticas y 16 
fueron contratados.

FORMACIÓN EN 
ENERGÍAS VERDES 
INCLUSIVA

Madrid

Presencial

Inclusión Social

adELA es una organización 
sin ánimo de lucro que desde 
1990 mejora la calidad de vida 
de personas afectadas por 
ELA en España. 

"Exposición Inmersiva con Enfermos de 
ELA" es una actividad grupal que 
promueve la convivencia entre personas 
con ELA y voluntarios. La exposición 
inmersiva mantiene la atención 
compartida y permite a los participantes 
generar nuevas perspectivas, compartir 
vivencias y aprender juntos. 

EXPOSICIÓN 
INMERSIVA CON 
ENFERMOS DE ELA

adELA (Asociación Española de 
Esclerosis Lateral Amiotrófica) 

Mar García (Directora De Adela) 

+34 606 44 42 18

mar.garcia@adelaweb.com

www.adelaweb.org

Fundación TALENTO MCR

Ana Eymar López

+34 686 05 11 89

ana@fundaciontalentomcr.org

www.fundaciontalentomcr.org

Fundación Ingenieros ICAI 

José Madrid

91 522 62 80

fundacion@icai.es

www.fundacioningenierosicai.org

La persona voluntaria imparte la 
capacitación a personas en situación de 
vulnerabilidad como ayudantes en 
instalaciones fotovoltaicas. Puede 
participar puntualmente, impartiendo un 
módulo específico o acompañando una 
visita a una planta fotovoltaica, o de forma 
continuada, en función de su 
disponibilidad.

La persona voluntaria acompaña a la 
persona con ELA y su acompañante 
durante todo el recorrido de la exposición 
inmersiva, comentando lo que van 
observando. Las conversaciones crean un 
ambiente de confianza donde compartir 
perspectivas, aprendizajes y experiencias 
que enriquecen tanto a la persona con ELA 
como al propio voluntario. 

"Calcetín Cantarín" combina arte, 
inclusión y voluntariado en un taller 
donde se crean marionetas musicales con 
calcetines. Personas mayores y con 
discapacidad trabajan junto a voluntarios 
corporativos en una experiencia accesible 
y significativa. La jornada concluye con un 
festival con música, pequeñas 
actuaciones y un aperitivo para compartir 
emociones y sonrisas.

La persona voluntaria acompaña a un 
participante en la creación de su marioneta 
con calcetín, fomenta la conversación 
y  participa en un festival final con música y 
humor. Su rol es facilitar la expresión, el 
vínculo y la inclusión desde la creatividad, 
demostrando que cada gesto compartido 
deja huella.

Fundación TALENTO - MCR 
promueve la inclusión de 
personas mayores, 
hospitalizadas o con 
discapacidad mediante 
experiencias artísticas y 
lúdicas que generan vínculos 
reales y bienestar emocional.

Madrid

Presencial

Inclusión Social y 
Arte y Cultura

CALCETÍN
CANTARÍN
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Nacional

Presencial

Inclusión Social y 
Educación y Mentoría

COLORIA empodera y da 
voz a la infancia en temáticas 
sociales, invitándoles a conectar 
con sus superpoderes y a 
protagonizar su propia historia.

"Abriendo Alas" ofrece talleres de 
creatividad y empoderamiento dirigidos 
a infancia vulnerable. Los menores viven 
una experiencia sensorial transformadora, 
recibiendo un cuento personalizado con 
su nombre en la portada. Esta 
herramienta simbólica les recuerda que, 
más allá de las circunstancias, ellos son los 
creadores de su propio final.

ABRIENDO 
ALAS

Galicia, Asturias, 
Castilla y La Mancha, 
Comunidad Valenciana, 
Andalucía, 
Extremadura y
Comunidad de Madrid

Presencial y Online

Educación y Mentoría e 
Inclusión Social

Ayuda en Acción trabaja por 
la transición hacia el empleo, 
generando oportunidades 
de crecimiento y desarrollo 
junto a quienes más lo 
necesitan, especialmente 
jóvenes en situación vulnerable.

"Impulsa Empleo Joven" acompaña a 
jóvenes entre 16 y 29 años, que no 
estudian ni trabajan, inscritos en Garantía 
Juvenil. Ofrece orientación, formación 
con prácticas en empresas y herramientas 
para facilitar su incorporación al mercado 
laboral. El objetivo es mejorar sus 
oportunidades de futuro a través de un 
proceso integral y gratuito.

IMPULSA
EMPLEO JOVEN

Fundación Ayuda en Acción

Sara Bounajm Pérez

+34 616 42 40 98

sbounajm@ayudaenaccion.org

www.impulsaempleojoven.org

Asotrame

Raquel Pichel Beleiro

+34 698 13 06 84

proyectos@asotrame.com

www.asotrame.com

Asociación Coloria World

Marina Gilabert Froner

+34 649 07 99 46

marina.gilabert@coloria.ong

www.coloria.ong

La persona voluntaria, tras recibir 
formación, participa activamente en los 
talleres, guiando dinámicas de creatividad 
y acompañando a los menores en sus 
procesos de reflexión y expresión. Apoya 
de forma personalizada a quienes lo 
necesiten, siempre bajo la coordinación del 
equipo de Coloria, que lidera y dinamiza 
cada sesión.

La persona voluntaria empodera desde su 
experiencia profesional a jóvenes en 
búsqueda de empleo. Comparte consejos 
sobre contratación, entrevistas, uso de IA, y 
participa en sesiones presenciales o 
virtuales donde transmite conocimientos 
prácticos, vivencias reales y claves del 
sector, contribuyendo a su crecimiento y 
mejor preparación para el mercado laboral.

"Dona Médula, Dona Vida" es un 
proyecto de sensibilización que informa a 
la ciudadanía sobre la importancia de la 
donación de médula ósea. Solo 1 de cada 
4 personas encuentra un donante familiar 
compatible; el resto depende de una 
donación anónima, voluntaria y altruista. 
El objetivo es aumentar el número de 
donantes informados.

La persona voluntaria recibe formación 
sobre el proceso de donación de médula 
ósea para colaborar en campañas de 
sensibilización. Participa en mesas 
informativas y eventos, resolviendo dudas 
y desmontando mitos sobre la donación. 
Su labor es clave para trasladar información 
veraz, promover la empatía y fomentar una 
ciudadanía comprometida.

ASOTRAME nace en 2013 
con el objetivo de mejorar la 
calidad de vida de personas 
con cáncer hematológico, 
trasplantadas de médula 
ósea y sus familiares.

Nacional

Presencial y Online

Salud y Bienestar

DONA MÉDULA, 
DONA VIDA
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Comunidad de Madrid

Presencial

Inclusión Social

Fundación A La Par trabaja 
por los derechos y 
oportunidades de personas 
con discapacidad intelectual, 
diseñando apoyos allí donde 
encuentran barreras en 
nuestra sociedad.

"Gymkana Navideña" es una jornada de 
juegos navideños inclusivos donde 
personas con discapacidad intelectual 
participan junto a voluntarios. Incluye 
pruebas de habilidad, talleres, concursos, 
búsquedas del tesoro y actividades 
creativas. Todo en un ambiente festivo, 
con chocolate y roscón, para fomentar la 
colaboración, la diversión y la integración 
social.

GYMKANA
NAVIDEÑA

Madrid, Barcelona y 
Pais Vasco

Presencial y Online

Proyectos 
Medioambientales e 
Inclusión Social

Surfrider España es una 
ONG medioambiental con 
sede en Donostia-San 
Sebastián. Su misión es 
proteger el océano mediante 
educación, empoderamiento 
ciudadano, investigación e 
incidencia legal.

"Territorio Azul" acerca el mar y la cultura 
ambiental a colectivos vulnerables en 
Euskadi. A través de actividades 
inclusivas, fomenta la conciencia 
ecológica, la inclusión social y hábitos 
sostenibles. El proyecto empodera a 
personas en exclusión, migrantes y 
jóvenes, promoviendo su vínculo con el 
medio natural y su protección activa.

TERRITORIO
AZUL

Surfrider España

Jacqueline Fajardo

+34 623 987 812

jfajardo@surfrider.eu

www.surfrider.es

Fundación Vida Sostenible

José Mª González Bengoechea

637 81 62 60

fundacion@vidasostenible.org

www.vidasostenible.org
www.vidasostenible.org/proyectos/
talleres-y-voluntariado-ambiental

Fundación A La Par

Iciar Hermida

917 35 57 90

iciar.hermida@alapar.ong

www.alapar.ong

La persona voluntaria acompaña y 
dinamiza los grupos, asegurando la 
participación de todos en igualdad de 
condiciones. Facilita la interacción, motiva 
durante las actividades y contribuye a un 
ambiente inclusivo, alegre y cooperativo. 
Su implicación es clave para que cada 
persona disfrute plenamente y se sienta 
parte del grupo.

La persona voluntaria participa en 
actividades de sensibilización y protección 
del entorno junto a colectivos vulnerables. 
Contribuye a la limpieza de espacios 
naturales, comprende los desafíos 
ambientales y apoya la inclusión social. Su 
implicación potencia el efecto 
transformador del proyecto, generando un 
impacto positivo en el entorno y en las 
personas participantes.

"Ríos limpios = Mares sin tóxicos" 
promueve la limpieza de riberas en 
tramos de ríos para eliminar residuos, 
especialmente toallitas, que pueden 
llegar al mar. Se evita así su impacto 
tóxico tanto en la ribera como en el 
ecosistema marino, generando 
conciencia ambiental y compromiso 
ciudadano con la sostenibilidad del entorno.

La persona voluntaria será protagonista en 
la retirada de residuos de la zona 
seleccionada. Actuará con apoyo del 
equipo técnico y dispondrá del material 
necesario (bolsas, guantes, pinzas…). Su 
implicación directa reduce el impacto 
ambiental y contribuye a preservar la 
biodiversidad fluvial y marina desde una 
acción local.

Fundación Vida Sostenible 
fomenta estilos de vida 
responsables con la salud y el 
planeta, investigando cómo 
mejorar el medio ambiente 
en nuestro día a día.

Comunidad de Madrid

Presencial

Proyectos 
Medioambientales

RÍOS LIMPIOS = 
MARES SIN TÓXICOS
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Nacional

Presencial y Online

Proyectos 
Medioambientales 
e Inclusión Social

Ecoherencia es una 
cooperativa sin ánimo de 
lucro que inspira a la acción 
climática mediante proyectos 
de educación ambiental, 
participación, agroecología, 
biodiversidad y adaptación al 
cambio climático.

"Tecnología para Conservar la 
Biodiversidad" es una experiencia 
formativa que combina naturaleza y 
tecnología. Enseña a identificar especies 
y registrar datos con apps móviles/web, 
contribuyendo a la ciencia ciudadana. Las 
observaciones se integran en plataformas 
digitales para sensibilizar y actuar frente a 
la pérdida de biodiversidad.

TECNOLOGÍA PARA 
CONSERVAR LA 
BIODIVERSIDAD

España, Kenia y 
Zambia

Presencial y Online
Educación y Mentoría
e Inclusión Social

KUBUKA contribuye a la 
autosostenibilidad de 
comunidades vulnerables 
en Kenia y Zambia 
mediante el impulso de la 
educación y el 
emprendimiento.

"Un Paso Adelante" es un programa de 
voluntariado novedoso que vincula a 
todos los empleados, quienes 
seleccionan un reto en terreno y 
desarrollan acciones en España para que, 
posteriormente, un grupo de 
compañeros viaje y ejecute dichas 
actividades.

UN PASO
ADELANTE

KUBUKA-Más por Ellos

Óscar Fajardo Rodríguez

613 11 90 47

oscarfajardo@kubuka.org

www.kubuka.org

Fundación Grandes Amigos

Isabella Sandoval Aguilera

91 359 93 05

vol.corporativo@grandesamigos.org

www.grandesamigos.org

Ecoherencia SCA

Sandra Viejobueno Muñoz

+34 623 01 62 44

sandra.vm@ecoherencia.es

www.ecoherencia.es

La persona voluntaria participa en una 
jornada formativa, presencial u online, 
donde aprende a utilizar apps para 
identificar especies y registrar datos. 
Contribuye activamente a plataformas de 
ciencia ciudadana, conectando tecnología, 
sensibilización y conservación. Su 
implicación mejora el conocimiento de la 
biodiversidad y promueve acciones 
sostenibles para protegerla.

La persona voluntaria se integrará en el 
proyecto seleccionado en terreno, 
ejecutará las tareas definidas previamente 
para cumplir el reto fijado y elaborará su 
diario de aprendizaje, que luego transmitirá 
a sus compañeros en España para 
sensibilizar a toda la plantilla y lograr mayor 
vinculación.

"Manos Creativas, Celebración y 
Amistad" ofrece actividades presenciales 
adaptadas a fiestas tradicionales, para 
celebrar en compañía. También propone 
voluntariado online, donde los kits de 
manualidades se transforman en regalos 
hechos con cariño. Ambas experiencias 
inclusivas, conectan generaciones y 
fomentan vínculos afectivos.

La persona voluntaria acompaña 
presencialmente a personas mayores en 
celebraciones temáticas, compartiendo 
creatividad y trabajo en equipo. También 
puede participar a distancia elaborando 
regalos con kits de manualidades, que 
luego se entregan a mayores. Su 
implicación transmite compañía, cercanía y 
cariño.

Fundación Grandes Amigos 
es una ONG que acompaña a 
personas mayores en soledad, 
promoviendo su bienestar, 
derechos y envejecimiento 
digno mediante voluntariado. 

Madrid

Presencial y Online

Inclusión Social y 
Salud y Bienestar

MANOS CREATIVAS, 
CELEBRACIÓN Y 
AMISTAD



17

NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@

+INFO Y 
CONTACTO

LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 

Comunidad de Madrid

Presencial

Inclusión Social

Fundación Senara trabaja 
por la inclusión de personas 
vulnerables, ofreciéndoles 
oportunidades para vivir con 
dignidad, desarrollarse 
plenamente y construir un 
futuro con esperanza.

"Contigo" es un proyecto iniciado en 2019 
que combate la soledad no deseada en 
personas mayores mediante voluntariado 
intergeneracional y corporativo en 
residencias y centros de día. Promueve su 
bienestar y participación a través de 
actividades de acompañamiento, ocio, 
cultura y formación, fomentando una vida 
digna, activa y con sentido.

CONTIGO

Madrid

Presencial

Inclusión Social

Fundación Adecco, sin ánimo 
de lucro, impulsa la inclusión 
laboral de colectivos 
vulnerables mediante 
formación, orientación, 
asesoramiento y apoyo a 
empresas en políticas de 
diversidad e igualdad.

"Ropero Profesional Solidario"  ofrece 
ropa laboral masculina y femenina a 
personas vulnerables en búsqueda de 
empleo, que son atendidas y asesoradas 
individualmente. Esta iniciativa refuerza su 
confianza e imagen profesional, facilitando 
oportunidades de inclusión y mejorando 
sus posibilidades de acceso al mercado 
laboral.

ROPERO
PROFESIONAL 
SOLIDARIO

Fundación Adecco

Laura Carretero Carrasco

+34 680 73 53 56

laura.carretero@fundacionadecco.es

www.fundacioadecco.org

Fundación Life Terra

Marcos Lopez Ercilla

+34 660 06 94 00

contact@lifeterra.eu

www.lifeterra.eu/en
www.lifeterra.eu/en/sustainability-
team-building

Fundación Senara

Patricia Carballeda

91 301 65 10 / 601 64 46 85

voluntariado@fundacionsenara.org

www.fundacionsenara.org/es/
proyecto-contigo-avec-toi

La persona voluntaria fomenta el 
encuentro, la conexión emocional y la 
participación activa de personas mayores, 
mejorando su bienestar y promoviendo la 
comunicación intergeneracional. La 
experiencia es enriquecedora para ambas 
partes, reforzando el compromiso social, 
las habilidades comunicativas y la empatía 
de quienes participan en el proyecto.

La persona voluntaria, coordinada desde 
su empresa, realiza recogidas de ropa 
siguiendo pautas de la Fundación Adecco. 
Selecciona prendas según requisitos 
establecidos, las clasifica por tallas y 
tipología y organiza envíos. Finalmente, las 
donaciones se integran en el Ropero 
Profesional Solidario, apoyando la 
inclusión laboral de personas vulnerables.

"Team Building Sostenible" fomenta el 
voluntariado corporativo con Life Terra, 
que organiza plantaciones de árboles 
nativos en toda Europa. Ofrece logística, 
formación, educación y seguimiento 
ambiental. Las empresas reciben un 
dashboard con árboles geolocalizados, 
fortaleciendo la transparencia. Además, 
pueden incluir escuelas locales para plantar 
junto a estudiantes, generando impacto social.

La persona voluntaria recibe formación en 
ecología básica, y herramientas para 
plantar y cuidar especies nativas con su 
equipo. Planta directamente, fortaleciendo 
su vínculo con la Tierra, y accede a la 
herramienta de monitoreo de Life Terra, 
que indica especies, ubicación exacta y 
reducción de carbono de su acción.

Life Terra es una fundación 
europea que promueve la 
plantación de árboles, 
fomenta la educación 
ambiental y actúa contra el 
cambio climático para 
restaurar ecosistemas.

Europa

Presencial

Proyectos 
Medioambientales y 
Educación y Mentoría

TEAM BUILDING 
SOSTENIBLE
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Departamento de 
comunicación

Online

Proyectos 
Medioambientales

ASFOSO lleva casi 40 años 
defendiendo los bosques, 
asesorando a sus propietarios 
y gestionando montes con 
compromiso, conocimiento 
técnico y una profunda 
vocación forestal. 

"Plan de Comunicación" es una iniciativa 
de voluntariado corporativo pro bono 
que busca reforzar la estrategia 
comunicativa de ASFOSO. Con un 
pequeño equipo interno, necesitan 
apoyo profesional para elaborar un plan 
de medios que dé visibilidad a sus 
acciones y ayude a conectar mejor con la 
sociedad y su entorno.

PLAN DE
COMUNICACIÓN

Comunidad de Madrid

Presencial

Inclusión Social y 
Proyectos 
Medioambientales

Fundación Trébol es una 
entidad sin ánimo de lucro 
donde las personas con 
discapacidad intelectual son el 
corazón, creando experiencias 
inclusivas, sostenibles y 
transformadoras para su 
desarrollo.

"Ecoteam: una Mañana Sostenible y 
Divertida" es una jornada donde 
voluntarios y personas con discapacidad 
intelectual co-crean talleres de artesanía, 
cocina, reciclaje y jardinería. La actividad 
fomenta vínculos, conciencia ambiental e 
inclusión, demostrando que la 
convivencia, la empatía y la creatividad 
pueden transformar realidades y generar 
un impacto mutuo positivo.

ECOTEAM: 
UNA MAÑANA 
SOSTENIBLE Y 
DIVERTIDA

Fundación Trébol

Esther Nicolás

+34 609 61 68 83

secretaria@fundaciontrebol.com

www.fundaciontrebol.com/
Ma%C3%B1ana-inclusiva-sostenible
-y-divertida-con-Trebol.pdf

Fundación También

Andres Santos Martin

+34 648 98 81 31

coordinacion2@tambien.org

www.tambien.org

Asociación Forestal de Soria 
(ASFOSO)

Shandra Ledesma Ortega

+34 648 40 78 29

shandra.ledesma@asfoso.org

www.asfoso.org

La persona voluntaria colaborará en el 
diseño de un plan de comunicación que 
permita dar voz a las acciones de ASFOSO 
y mejorar su conexión con la sociedad. A 
cambio, descubrirá la belleza del mundo 
forestal y el valor de contribuir a la 
conservación del patrimonio natural.

La persona voluntaria, como embajadora 
de inclusión y creatividad, acompaña a 
personas con discapacidad intelectual en 
talleres sostenibles. Facilita su participación, 
impulsa su desarrollo y construye vínculos 
reales a través de la colaboración, la 
escucha y el juego, generando una 
experiencia enriquecedora para todos en 
un entorno accesible y emocional.

"Ponte en mi Piel" es una jornada de 
sensibilización e inclusión donde 
personas con y sin discapacidad conviven 
y disfrutan del deporte. Voluntarios 
apoyan actividades deportivas adaptadas 
tras una charla motivacional, fomentando 
la autonomía, la empatía y el valor del 
deporte como herramienta de 
transformación e inclusión social.

La persona voluntaria acompaña, participa 
y dinamiza a los participantes con 
discapacidad durante las actividades 
deportivas, fomentando la inclusión, la 
empatía y el trabajo en equipo. Además, 
participa en una charla motivacional previa 
que le prepara para ofrecer apoyo 
personalizado y favorecer un entorno 
lúdico, accesible y respetuoso.

Fundación También 
promueve la inclusión de 
personas con discapacidad a 
través del deporte, el ocio y la 
educación, creando espacios 
accesibles y participativos 
para todas las personas.

Nacional

Presencial

Inclusión Social y 
Salud y Bienestar

PONTE EN
MI PIEL
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Comunidad de Madrid

Online

Educación y Mentoría 
e Inclusión Social

Fundación Tengo Hogar 
ayuda a familias vulnerables a 
recuperar su autonomía 
mediante el fomento de la 
empleabilidad, la protección 
de la infancia y la cobertura 
de necesidades básicas.

"Regala Tiempo, Regala Infancia" impulsa 
el desarrollo educativo saludable de 
menores en situación de vulnerabilidad 
mediante apoyo escolar online. 
Voluntarios dedican al menos una hora 
semanal para reforzar aquellas materias 
en las que los niños tienen más dificultades, 
ofreciéndoles acompañamiento individualizado 
y ayudándoles a avanzar a su propio ritmo.

REGALA TIEMPO, 
REGALA INFANCIA

Hospitales

Presencial

Salud y Bienestar

Fundación Isabel Gemio 
visibiliza y apoya a personas 
con enfermedades raras, 
promoviendo investigación, 
sensibilización y acompañamiento 
a pacientes y familias para 
generar esperanza e inclusión.

"Un Día Raro, Un Gesto Común" convierte 
el Día Mundial de las Enfermedades Raras 
en una oportunidad de impacto social. 
Visibiliza estas patologías en hospitales 
mediante mesas informativas, testimonios 
y materiales de sensibilización. Además, 
moviliza solidaridad ciudadana y empresarial, 
recauda fondos para investigación y apoya a 
familias, fomentando empatía, compromiso 
y esperanza compartida.

UN DÍA RARO, 
UN GESTO COMÚN

Fundación Isabel Gemio

Ana De Castro

+34 649 82 88 64

consultoria@fundacionisabelgemio.com

www.fundacionisabelgemio.com

Fundación Manantial

Miguel Díaz Carballeira

+34 692 09 80 38

mdiaz@fundacionmanantial.org

www.fundacionmanantial.org

Fundación Tengo Hogar 

Dan Trobo

+34 683 19 55 61

info@fundaciontengohogar.org

www.fundaciontengohogar.org

La persona voluntaria actúa como profesor 
de refuerzo escolar online, dedicando una 
hora a la semana a ayudar con deberes y 
exámenes en la materia escogida. Puede 
apoyarse en fichas, recursos digitales, libros 
escolares o materiales facilitados por la 
Fundación, adaptándose al ritmo y las 
necesidades del menor.

La persona voluntaria actúa como 
embajadora de la causa en hospitales, 
compartiendo la realidad de las 
enfermedades raras, entregando 
materiales e invitando a donar y participar 
solidariamente. Con cercanía y empatía, 
da voz a quienes más lo necesitan, 
transformando cada interacción en un 
momento significativo de apoyo y 
reconocimiento.

"Medio Ambiente y Salud Mental" impulsa 
acciones medioambientales realizadas por 
personas con problemas de salud mental, 
acompañadas por profesionales y 
voluntariado. Contribuye a la rehabilitación 
de espacios naturales y al proceso de 
recuperación psicosocial de los participantes, 
generando un impacto doble: ambiental y 
emocional, desde una experiencia 
comunitaria, inclusiva y transformadora.

La persona voluntaria dinamiza el grupo, 
fomenta el diálogo y el conocimiento 
mutuo en un ambiente de respeto. 
Promueve un clima horizontal y de 
confianza entre participantes, 
profesionales y voluntariado, generando 
una experiencia compartida, satisfactoria y 
significativa para todos. No actúa como 
acompañante, sino como compañero de 
camino en igualdad.

Fundación Manantial tiene 
como misión mejorar el 
bienestar emocional de 
personas con problemas de 
salud mental y construir una 
sociedad más inclusiva y 
respetuosa con sus derechos.

Comunidad de Madrid

Presencial

Proyectos 
Medioambientales e 
Inclusión Social

MEDIO AMBIENTE 
Y SALUD MENTAL
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Provincia de Ávila

Presencial y Online

Inclusión Social y 
Salud y Bienestar

Asociación de Alzheimer de 
Ávila apoya a personas con 
demencia y a sus familias, 
ofreciendo atención integral, 
terapias, información y 
acompañamiento personalizado 
para mejorar su calidad de 
vida.

"Recuerda Conmigo" es una aplicación 
digital colaborativa donde familiares, 
cuidadores y voluntarios comparten 
recuerdos significativos de personas con 
demencia. Estos se usan en sesiones de 
estimulación cognitiva y acompañamiento 
emocional, creando un álbum vivo 
accesible desde cualquier lugar para 
reforzar la conexión emocional del 
paciente con su entorno cercano y querido.

RECUERDA
CONMIGO

Comunidad de Madrid

Presencial

Proyectos 
Medioambientales e 
Inclusión Social

Fundación Inclusión y 
Apoyo Aprocor mejora la 
calidad de vida de personas 
con discapacidad intelectual 
y familias, promoviendo una 
sociedad inclusiva, participativa 
y respetuosa con la diversidad.

"Frases Únicas" es una jornada donde 
voluntarios y personas con discapacidad 
intelectual comparten frases que evocan 
personas especiales o anécdotas 
inolvidables de sus organizaciones. 
Juntos, las plasman en tote bags con 
identidad y significado, confeccionadas 
con tejidos reciclados a los que se da una 
segunda vida mediante creatividad y 
colaboración.

FRASES
ÚNICAS

Fundación Inclusión y Apoyo Aprocor

Sandra De Andrés

+34 607 02 91 32

sandres@fundacionaprocor.com

www.inclusionyapoyoaprocor.org

Alzheimer León

Flor De Juan Dieguez

98 726 07 96

info@alzheimerleon.org

www.alzheimerleon.org

Asociación Familiares de Enfermos 
de Alzheimer y otras demencias

Aurora Fernández Cid

+34 615 09 82 46

direccion@alzheimeravila.com

www.alzheimeravila.com

La persona voluntaria puede tener perfil en 
desarrollo de aplicaciones web o 
multiplataforma para colaborar en la 
creación y lanzamiento de la herramienta. 
También puede ayudar a digitalizar 
recuerdos y acompañar a familias en el uso 
de la aplicación, facilitando su manejo y 
contribuyendo a la preservación de la 
memoria.

La persona voluntaria se integra en un 
equipo inclusivo para compartir momentos 
o personas que inspiran frases únicas y 
elegir la que mejor representa a su 
organización. Colabora con personas con 
discapacidad intelectual en la confección 
de tote bags con materiales reciclados, 
aportando creatividad y generando 
productos llenos de significado.

"Conexión y Bienestar: Equinoterapia 
Alzheimer León" te invita a acompañar a 
personas con Alzheimer y otras 
demencias en actividades terapéuticas 
en la hípica. Vivirás un proyecto que 
fomenta la conexión, despierta 
emociones y ofrece bienestar, creando 
momentos únicos de contacto, disfrute y 
vínculo con el entorno y los participantes.

La persona voluntaria acompaña y apoya a 
los participantes, fomentando la 
interacción, la confianza y el disfrute. Su 
presencia crea un entorno seguro, cálido y 
estimulante, respetando el ritmo de cada 
persona, favoreciendo la conexión 
emocional, la calma, la escucha y la 
experiencia positiva con caballos y 
naturaleza.

Alzheimer León acompaña a 
personas con demencia y sus 
familias, ofreciendo terapias 
innovadoras, apoyo psicosocial 
y programas de sensibilización 
para mejorar bienestar y 
reducir el estigma.

León y provincia

Presencial

Inclusión Social

CONEXIÓN Y
BIENESTAR: 
EQUINOTERAPIA 
ALZHEIMER LEÓN



21

NOMBRE PROYECTO,
ORGANIZADO POR

DESCRIPCIÓN 
ENTIDAD

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

ROL DEL 
VOLUNTARI@

+INFO Y 
CONTACTO

LUGAR, 
MODALIDAD 
Y TIPOLOGÍA 

Senegal

Presencial y Online

Educación y Mentoría y
Desarrollo Comunitario

Bokk Boolo une culturas y 
empodera mediante la 
educación, fortaleciendo a 
jóvenes y mujeres para 
construir comunidades 
prósperas, independientes y 
libres de la necesidad de 
emigrar.

"Formación de Jovenes en Senegal" es un 
programa de voluntariado corporativo que 
ofrece formación profesional práctica en 
formato online, donde empleados comparten 
conocimientos y habilidades. Incluye 
campamentos solidarios en Senegal, 
combinando capacitación, desarrollo 
comunitario e intercambio cultural, fortaleciendo 
a comunidades locales y el compromiso 
social de las empresas participantes. 

FORMACIÓN DE 
JOVENES EN 
SENEGAL 

Madrid

Presencial y Online

Educación y Mentoría

Fundación Amigó trabaja con 
infancia, juventud y familias 
en dificultad, defendiendo los 
derechos humanos mediante 
intervención socioeducativa, 
sensibilización, investigación y 
apoyo a personas en situación 
de exclusión.

"Des-conecta" es un proyecto de 
sensibilización frente a la violencia digital 
y los mensajes nocivos en Internet. A 
través de talleres educativos, promueve 
resiliencia emocional, alfabetización 
mediática y contradiscurso para desafiar 
mensajes dañinos. Refuerza autoestima, 
fomenta habilidades críticas y capacita a 
familias, construyendo un entorno digital 
más seguro e inclusivo.

DES-CONECTA Fundación Amigó

Josefa Mª Sánchez Falcón

91 300 23 85 - Ext. 311

accionsocial@fundacionamigo.org

www.fundacionamigo.org

Confraternidad Carcelaria de España 
(CONCAES)

Guiomar Moro

+34 648 97 89 01

concaes@concaes.org

www.concaes.org

Bokk Boolo "Participa y Suma"

Yolanda Chimeno Glauser

+34 609 08 86 91

yolanda@bokkboolo.org

www.bokkboolo.org

La persona voluntaria imparte módulos 
temáticos de 4 a 8 semanas dedicando 2 
horas semanales. Se requiere compromiso 
y preparación para formar en áreas como 
inteligencia artificial, marketing, ventas, 
recursos humanos o gestión de proyectos. 
Contribuye al desarrollo de jóvenes y 
mujeres en Senegal mediante entornos de 
formación online accesibles.

La persona voluntaria imparte formación y 
talleres de sensibilización para prevenir la 
violencia digital. Apoya a adolescentes en 
el fortalecimiento de su autoestima y 
habilidades críticas, fomenta un uso 
saludable de Internet y colabora con 
familias en la detección de riesgos, 
contribuyendo a crear un entorno digital 
seguro y positivo.

"La Granja San Dimas" está ubicada junto 
al Centro Penitenciario Madrid VII en 
Estremera y promueve la reinserción de 
personas privadas de libertad mediante 
actividades y talleres de capacitación. 
Fomenta la responsabilización, la 
reparación del daño, la recuperación de 
vínculos y conductas sociales que 
favorezcan la convivencia pacífica e 
inclusiva.

La persona voluntaria se implica en un 
proyecto transformador, aportando 
tiempo, habilidades y recursos. Colabora 
en el acondicionamiento del espacio y en 
talleres de jardinería, cuidado del 
medioambiente y otras actividades que 
fomentan la corresponsabilidad, fortalecen 
vínculos y promueven una reinserción 
social positiva para personas privadas de 
libertad.

CONCAES es una entidad sin 
ánimo de lucro que acompaña 
a víctimas, victimarios, familias 
y comunidad, trabajando con 
todas las partes implicadas y 
afectadas por el delito.

Comunidad de Madrid

Presencial

Inclusión Social

GRANJA
SAN DIMAS
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Valladolid

Presencial y Online

Educación y Mentoría

Fundación Red Íncola ofrece 
apoyo integral a personas en 
situación de vulnerabilidad, 
especialmente migrantes, 
promoviendo inclusión social y 
laboral, defendiendo derechos 
y fomentando convivencia e 
igualdad

"ConTICgo" impulsa la inclusión de personas 
migrantes a través de la alfabetización digital, 
combinando formación presencial con 
acompañamiento para el uso de IA en 
tareas cotidianas. Facilita la integración 
social y laboral, fortalece la autonomía en 
el uso de herramientas digitales y potencia 
sus oportunidades de aprendizaje y la 
participación en la sociedad. 

"CONTICGO"

Nacional

Presencial y Online

Desarrollo Comunitario

Fundación AYO genera 
oportunidades para infancia 
y juventud en riesgo de 
exclusión, fomentando el 
apoyo y la implicación de la 
sociedad a través del 
voluntariado.

“Acelera” fortalece a entidades sociales 
que trabajan con juventud en riesgo 
mediante procesos de asesoría 
estratégica, financiera y organizativa, 
mejorando su sostenibilidad e impacto. 
Adicionalmente, impulsan dos iniciativas 
solidarias de cartas personalizadas y 
paquetes regalo en Navidad, que 
reconocen y motivan tanto a jóvenes 
desfavorecidos como a personas mentoras.

ACELERA 
ACELERANDO Y 
FORTALECIENDO 
ONGS 

Fundación AYO 
Accelerating Youth Opportunities

Macarena Morales

91 700 04 44

mmorales@fundacionayo.org

www.fundacionayo.org

Asociación Mensajeros de la Paz

Ana Ferrer

+34 630 12 88 66

voluntariado@mensajerosdelapaz.com

www.mensajerosdelapaz.com

Fundación Red Íncola

Maria Eugenia González Alonso-
Lasheras

98 330 70 83

info@redincola.org

www.redincola.org

La persona voluntaria acompaña y guía a 
personas migrantes en su aprendizaje 
digital, imparte contenidos básicos de 
forma presencial y enseña a usar 
inteligencia artificial para gestionar tareas y 
resolver dudas. Escucha, motiva y adapta 
su apoyo a cada nivel, fortaleciendo 
confianza, competencias y favoreciendo 
inclusión social y laboral.

La persona voluntaria acompaña y asesora 
al equipo de una ONG, compartiendo 
conocimientos para fortalecer su 
estructura, sostenibilidad e impacto social. 
Además, participa en la iniciativa de cartas 
personalizadas, elaborando mensajes y 
preparando paquetes regalo destinados a 
jóvenes en situación de vulnerabilidad y a 
personas mentoras en Navidad y el Día del 
Voluntariado.

"Arte y Cultura para Todos" es un 
proyecto abierto a empresas y voluntarios 
durante todo el año, incluso en Navidad. 
Propone organizar visitas a museos, 
exposiciones, conciertos o actividades de 
ocio con personas en situación de 
vulnerabilidad, generando inclusión y 
disfrute compartido del arte, la cultura y la 
convivencia social.

La persona voluntaria acompañar a las 
personas beneficiarias en visitas y 
actividades culturales o de ocio. Una forma 
bonita de compartir tiempo mientras se 
disfruta del arte y la cultura. 

Asociación Mensajeros de la 
Paz es una ONG de utilidad 
pública con sede en Madrid 
que trabaja en más de 76 
países apoyando a 
comunidades desfavorecidas.

Madrid

Presencial

Arte y Cultura

ARTE Y CULTURA
PARA TODOS 
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Comunidad de Madrid

Presencial

Salud y Bienestar

Asociación de Labores 
Solidarias de la IAIA mejora la 
vida de mayores y colectivos 
vulnerables con terapia de 
labores creativas, 
fomentando solidaridad, 
participación e integración 
comunitaria.

"Tejiendo a Ratos" humaniza la atención 
a pacientes crónicos y de la unidad del 
dolor en hospitales de la Sierra de Madrid. 
Las personas voluntarias elaboran mantas 
y juguetes hiperbólicos, reducen la 
ansiedad, fortalecen la interacción social y 
brindan apoyo emocional mediante 
talleres, visitas regulares y materiales 
informativos.

TEJIENDO A RATOS: 
HUMANIZANDO 
HOSPITALES

Comunidad de Madrid

Presencial y Online

Salud y Bienestar e 
Inclusión Social

Fundación Santa María la 
Real es una entidad privada 
sin ánimo de lucro que 
mejora la sociedad con 
iniciativas innovadoras 
basadas en tres ejes: 
personas, patrimonio y 
paisaje.

"Red Salvia" es un proyecto para mayores 
de 65 años que previene aislamiento y 
soledad. Diseña, prueba y transfiere 
metodologías innovadoras de inclusión 
social, comunitaria y digital, evaluadas en 
proyectos piloto basados en 
comunidades de ayuda mutua. Analiza 
efectos psicosociales para promover 
bienestar y participación activa de las 
personas mayores.

RED 
SALVIA

Fundación Santa Mª la Real

Marta Prieto Población

91 521 13 30

salvia@santamarialareal.org

www.redsalvia.com

Asociación Amar Dragoste

Miqueas Forster

+34 635 32 57 90

mforster@amardragoste.org

www.amardragoste.org

Asociación de Labores Solidarias 
de la IAIA 

Virginia Anta

+34 610 06 04 55

admin@laiaia.org

www.laiaia.org

La persona voluntaria realiza visitas 
periódicas a hospitales, dirige talleres de 
tejido, entrega materiales y brinda apoyo 
emocional. Con su implicación, contribuye 
a humanizar el entorno hospitalario, 
ofreciendo compañía cercana y 
generando un espacio acogedor, creativo 
y terapéutico para pacientes y 
acompañantes.

La persona voluntaria acompaña social y 
digitalmente a las personas mayores, 
favoreciendo su participación social, 
reduciendo la soledad no deseada y 
contribuyendo al bienestar comunitario 
mediante vínculos de confianza.

"Sensibiliza(c)ción" promueve la 
transformación social mediante la 
concienciación y ofrece a empresas y 
empleados/as una vía de participación 
directa en la detección y 
acompañamiento de mujeres víctimas de 
trata, explotación sexual y/o prostitución, 
a través de ofrecer 8 oportunidades de 
trabajo reales y/o contribución 
económica.

La persona voluntaria participa en un taller 
y descubre el vínculo entre trata, 
prostitución y pornografía, y aprende a 
detectar y derivar posibles víctimas. Se 
convierte en voz de conciencia y agente 
de cambio al apoyar con oportunidades 
laborales y/o económicamente la 
detección e inserción social de mujeres 
explotadas.

Amar Dragoste acompaña a 
víctimas y supervivientes de 
trata, explotación sexual y/o 
prostitución en su camino a la 
libertad mediante proyectos 
de detección, prevención e 
intervención.

Comunidad de Madrid

Presencial y Online

Inclusión Social

SENSIBILIZA(C)CIÓN:
¡DESCUBRE Y ACTÚA!
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Madrid, Aragón y 
Cataluña

Presencial

Educación y Mentoría

Fundación Bertelsmann es 
experta en la transición de la 
educación al empleo, con 
proyectos consolidados en 
orientación profesional, 
formación profesional y 
universidad dual, entre otras 
iniciativas.

"Empresas que Inspiran" acerca el 
mundo profesional a estudiantes de 
secundaria mediante actividades de 
orientación como charlas, visitas o 
estancias. Son acciones de voluntariado 
sencillas que muestran profesiones 
reales, ayudan a los jóvenes a conocer 
opciones, desmontar estereotipos y 
tomar decisiones informadas sobre su 
futuro educativo y laboral.

EMPRESAS 
QUE INSPIRAN

Fundación Bertelsmann

Sara Sánchez

+34 620 50 22 85

sara.sanchez@fundacionbertelsmann.org

www.empresasqueinspiran.es

La persona voluntaria amplía el abanico de 
referencias de los estudiantes 
compartiendo su profesión, formación y 
trayectoria. Su testimonio despierta interés, 
curiosidad y confianza en los jóvenes, les 
ayuda a descubrir nuevas oportunidades y 
a superar estereotipos, contribuyendo así a 
orientar mejor sus decisiones futuras 
educativas y profesionales.

Fundación Llamada Solidaria

Mayche Ayllón

+34 681 07 96 00

info@llamadasolidaria.org

www.llamadasolidaria.org

"Reciclaje Solidario de Móviles" impulsa 
la recogida de teléfonos en desuso para 
transformarlos en recursos destinados a 
mejorar la calidad de vida de personas 
con enfermedades raras y discapacidad, 
apoyando tratamientos, terapias y 
proyectos inclusivos.

La persona voluntaria participa en la 
recogida de móviles, apoya en la logística 
de transporte y promueve la sensibilización 
educativa sobre las realidades de las 
personas con enfermedades raras y 
discapacidad, fomentando empatía e 
inclusión en la comunidad.

Fundación Llamada 
Solidaria promueve 
iniciativas sociales sostenibles 
que benefician a colectivos 
vulnerables mediante la 
participación ciudadana y 
recursos solidarios.

RECICLAJE 
SOLIDARIO 
DE MÓVILES

Nacional

Presencial y Online

Salud y Bienestar e 
Inclusión Social

Granada, Madrid y 
Valencia

Presencial

Inclusión Social y 
Arte y Cultura

Fundación Agua de Coco es 
una ONG internacional que 
desde 1994 promueve 
educación, salud y desarrollo 
sostenible para infancia y 
familias en situación 
vulnerable, en distintos 
países.

"Ópera El Sueño de Nirina" es una 
iniciativa de sensibilización que usa el arte 
para visibilizar la vulneración de derechos 
de la infancia en países del Sur. En 
España, impacta en grupos vulnerables 
mediante actividades educativas y 
participativas que fomentan empatía, 
reflexión crítica, compromiso con la 
equidad y justicia social.

OPERA 
EL SUEÑO 
DE NIRINA

Fundación Agua de Coco

Sandra Fernandez Cesar

+34 661 49 84 52

fundacion@aguadecoco.org

www.aguadecoco.org/noticias/
artistas-y-jovenes-de-espana-y-
madagascar-en-una-opera-social-
sin-precedentes/

La persona voluntaria en El Sueño de Nirina 
apoya actividades lúdicas, culturales y de 
sensibilización sobre derechos de la 
infancia. Además, dinamiza el 
descubrimiento de ciudades receptoras y 
ofrece respaldo operativo y financiero, 
reforzando la sostenibilidad del proyecto e 
impulsando el compromiso social y 
solidario de la empresa participante.
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Fundación Eurofirms

Beatriz Bernal

+34 630 82 79 70

beatriz.bernal@fundacioneurofirms.org

www.eurofirmsfoundation.org/es

"Cocina a Ciegas" propone un taller 
inclusivo donde cocineros con 
discapacidad visual lideran la experiencia. 
Los participantes, por parejas, alternan 
roles: uno guía y otro, con gafas de realidad 
virtual, simula distintos grados de ceguera 
mientras prepara un menú navideño. 
Intercambian papeles y escuchan vivencias 
profesionales que inspiran reflexión.

La persona voluntaria participa en parejas 
durante el taller, colaborando en equipo y 
facilitando la dinámica de roles. Promueve 
sensibilidad hacia la discapacidad visual, 
fomenta empatía y apoyo mutuo, y 
enriquece la experiencia emocional de 
todos los participantes, contribuyendo a 
un entorno inclusivo y respetuoso en la 
actividad.

Fundación Eurofirms 
promueve la inclusión laboral 
y social destacando las 
capacidades individuales. 
Con talleres sensoriales, los 
participantes experimentan 
desafíos visuales que 
fomentan empatía, trabajo en 
equipo y colaboración efectiva.

Casa del cliente

Presencial

Inclusión Social

COCINA 
A CIEGAS

Músicos por la Salud

José Guillermo Fernández Giner 

+34 663 65 17 44 

proyectos@musicosporlasalud.org 

www.musicosporlasalud.org

"Música Solidaria" impulsa microconciertos 
en hospitales y centros sociosanitarios, 
donde la música en directo se convierte en 
herramienta de cuidado. Estas actuaciones 
humanizan espacios clínicos, acompañan a 
pacientes y familiares, refuerzan la empatía 
de los profesionales y mejoran el bienestar 
emocional de todos.

La persona voluntaria colabora en la 
organización y ejecución de microconciertos 
en hospitales y centros sociosanitarios, 
apoyando a músicos, interactuando con 
pacientes y familias, y promoviendo un 
ambiente de acompañamiento, bienestar 
emocional y humanización de los cuidados.

Músicos por la Salud 
humaniza hospitales y centros 
sociosanitarios mediante 
música en directo, ofreciendo 
consuelo emocional y 
mejorando el bienestar de 
pacientes, mayores, músicos y 
comunidades vulnerables.

Nacional

Presencial

Arte y Cultura y Salud
y Bienestar

MÚSICA
SOLIDARIA



La Fundación Botín cuenta con un amplio recorrido apoyando al sector social en España con el programa Talento 
Solidario. Desde hace más de 12 años, este programa impulsa el fortalecimiento del tercer sector, prestando ayuda 
a medianas y pequeñas ONG, a través de: 

· La mejora de su eficiencia interna.

· Incorporando talento externo en las organizaciones sociales.

· Fomentando la innovación y la colaboración en el sector.

Es el espacio de trabajo para las ONG del programa (más de 360, de diferentes sectores de actividad, de toda Es-
paña) y constituye una de las redes más importantes del sector social español, con tres líneas de acción:

· FORMACIÓN.

· APOYO EN SU TRANSFORMACIÓN DIGITAL.

· ALIANZAS CON EMPRESAS. Facilitamos encuentros entre empresas y ONG para fomentar el diseño de iniciati-
vas conjuntas. También ponemos a disposición de todas las empresas la herramienta digital  Marketplace Talen-
to Solidario, con la información relevante de las ONG de la Red.

DESCUBRE TALENTO SOLIDARIO

talentosolidario@fundacionbotin.org

alianzasconempresasTS@fundacionbotin.org 

Tel. 917 814 132 www.fundacionbotin.org 
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Somos una red internacional para la promoción del Voluntariado 
Corporativo, fruto de la alianza entre empresas y entidades académicas 
y del tercer sector. Impulsamos la expansión y profesionalización del 
Voluntariado Corporativo, así como la innovación y la mejora continua 
del impacto de los programas en todas las partes implicadas: las 
comunidades en las que se interviene, las entidades sociales que 
colaboran, los voluntarios que participan y las empresas que lo 
promueven.
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Analizamos la evolución 
y descubrimos 
tendencias.

Generamos y 
dinamizamos 
grupos de trabajo.

Identificamos y 
difundimos buenas 
prácticas.

Organizamos y 
participamos en 
eventos del sector.

Detectamos necesidades 
y desarrollamos 
herramientas de gestión.

Proporcionamos
formación presencial 
y online.

Facilitamos el 
networking.

Colaboramos con 
redes y organismos 
internacionales.

Estimulamos sinergias 
multiempresa y entre 
empresas y entidades.

Generamos 
conocimiento 
y difundimos 
el voluntariado.

Contamos 
novedades de 
los socios al público 
interesado.

Impulsamos 
investigación e 
innovación para 
la mejora continua.

www.voluntare.org info@voluntare.org @Voluntare /in/voluntare
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